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１３日（火） 
米
べい

飯
はん

 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

チンジャオロウスー 中
ちゅう

華
か

風
ふ う

コーンスープ 
  １４日（水） 伊

い

勢
せ

茶
ち ゃ

パン 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

マカロニグラタン ミネストローネ 

今日
き ょ う

は「チンジャオロウスー」の話
はなし

をします。 

チンジャオロウスーは中
ちゅう

国
ごく

語
ご

で、「チンジャオ」は

「ピーマン」、「ロウ」は「豚
ぶた

肉
にく

」、「スー」は「千
せん

切
ぎ

り」という意味
い み

です。 

チンジャオロウスーは、たっぷりのピーマンとた

けのこやにんじんなどの千
せん

切
ぎ

り野
や

菜
さい

を、豚肉
ぶたにく

と一
いっ

緒
しょ

にさっと炒
いた

めた歯
は

ごたえのよい料
りょう

理
り

です。 

チンジャオロウスーと、ほたてのうまみがきいた

中
ちゅう

華
か

風
ふう

コーンスープは、ごはんにとてもよく合
あ

い

ますよ。 

  

 今日
き ょ う

のパンはいつものパンと違
ちが

い、あわい緑
みどり

色
いろ

をしていますね。今日
き ょ う

はパンの生
き

地
じ

に伊勢
い せ

茶
ちゃ

の粉末
ふんまつ

を練
ね

りこんで焼
や

き上
あ

げました。 

 四
よっ

日
か

市
いち

市
し

はお茶
ちゃ

の栽培
さいばい

がとてもさかんな地
ち

域
いき

で

す。四
よっ

日
か

市
いち

市
し

でとれるお茶
ちゃ

は、「水
すい

沢
ざわ

茶
ちゃ

」や「伊
い

勢
せ

茶
ちゃ

」

として全
ぜん

国
こく

に出
しゅっ

荷
か

されています。 

 給
きゅう

食
しょく

では、伊
い

勢
せ

茶
ちゃ

パンのほかに、緑
りょく

茶
ちゃ

あげパ

ンや、お茶
ちゃ

プリンなど、地
じ

元
もと

のお茶
ちゃ

を献
こん

立
だて

にとり入
い

れています。お茶
ちゃ

の香
かお

りを楽
たの

しんでくださいね。 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

    

１５日（木） 
三
み

重
え

さば丼
どんぶり

 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

すまし汁
じ る

 
  １６日（金） 

小
こ

型
がた

玄
げん

米
ま い

パン 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

豚
ぶた

肉
に く

とキャベツのスパゲッティ 

小
こ

魚
ざかな

入
い

りフライビーンズ 

 今日
き ょ う

は「みえ地
じ

物
もの

一
いち

番
ばん

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

」です。今日
き ょ う

の

三
み

重
え

県
けん

産
さん

の食
しょく

材
ざい

は、米
こめ

、さば、小
こ

松
まつ

菜
な

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

、

しいたけ、油
あぶら

あげ、削
けずり

節
ぶし

、豆
とう

腐
ふ

、水
すい

耕
こう

ねぎです。 

 四
よっ

日
か

市
いち

市
し

では、毎月
まいつき

、第
だい

３日
にち

曜
よう

日
び

の前
まえ

の木
もく

曜
よう

日
び

と

金
きん

曜
よう

日
び

を「みえ地
じ

物
もの

一
いち

番
ばん

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

」として、地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

をたくさん給 食
きゅうしょく

で使
つか

っています。「みえ地
じ

物
もの

一
いち

番
ばん

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

」は、みなさんに三
み

重
え

県
けん

の食
た

べもの

を知
し

ってもらう日
ひ

です。 

今日
き ょ う

の給
きゅう

食
しょく

も、たくさんの三
み

重
え

の食
しょく

材
ざい

が使
つか

わ

れていますね。残
のこ

さず食
た

べましょう。 

  今日
き ょ う

も「みえ地
じ

物
もの

一
いち

番
ばん

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

」です。今日
き ょ う

の

三
み

重
え

県
けん

産
さん

の食
しょく

材
ざい

は、牛 乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、エリンギ、キ

ャベツ、大
だい

豆
ず

、かちりです。 

 今日
き ょ う

は「小
こ

魚
ざかな

入
い

りフライビーンズ」の話
はなし

をしま

す。まず、三
み

重
え

県
けん

産
さん

の大
だい

豆
ず

を一
ひと

晩
ばん

かけて水
みず

で戻
もど

しま

す。やわらかくなった大
だい

豆
ず

を油
あぶら

でカリッとなるま

で、じっくりあげます。次
つぎ

に、かちりを油
あぶら

であげ

ます。どちらもこがさないように、調
ちょう

理
り

員
いん

さんた

ちがとても気
き

を使
つか

ってあげています。最
さい

後
ご

に、さと

うとしょうゆを煮
に

た甘
あま

辛
から

いたれとごまをからめて

できあがりです。よくかんで食
た

べましょう。 

  

  

  

  

  

  

  

 


