
派遣者プロフィール 

 

鈴木 雄斗（すずき ゆうと） さん 

 

ボランティア種類：青年海外協力隊 

派遣国：ニカラグア共和国 

配属先：ニカラグアスポーツ庁 

職種・指導科目：体育 

出発時住所：三重県津市 

年齢：24才（平成 29 年 12月 18日現在） 

 

予定されている活動内容： 

カウンターパートとともに以下の活動を行う。 

１．体育専科の教員を対象とした研修会の準備及び実施における助言・補助 

２．体育学校での授業に関する助言・補助及び、学生の教育実習における助言 

３．配属先が実施する様々なスポーツイベントへの参加及び補助 

４．必要に応じて近隣の小学校での体育科授業の実施支援 

 

ボランティア参加動機： 

体育・スポーツ、海外に興味があったため。 

 

活動内容と抱負： 

地域の小学校で、体育の授業の実施・実施補助、また大学で、小学校教員の養成

の補助などを行う。体育授業の意義を理解し、体育に関する知識技能を身につけた

教員を増やし、体育の授業を好きだと思う児童・生徒の数も増やしたい。可能であ

れば、競技スポーツの指導・普及にも携わりたい。 



派遣者プロフィール 

 

小林 邦子（こばやし くにこ） さん 

 

ボランティア種類：シニア海外ボランティア 

派遣国：ガボン共和国 

配属先：国立聴覚障害児学校 

職種・指導科目：言語聴覚士 

出発時住所：三重県津市 

年齢：45才（平成 29 年 12月 18日現在） 

 

予定されている活動内容： 

配属先スタッフの一員として同僚たちと協力し、以下の活動を行う。 

１．児童・生徒たちに対し、言語発達促進・能力改善のためのリハビリテーション

を行う。 

２．発育段階や障がい特性の異なる児童・生徒への適正な支援について、同僚へ指

導や助言、情報共有や提案を行う。 

 

ボランティア参加動機：  

学生時代から国際協力に関心を持ち、自分の職種で活動・貢献ができる青年海外

協力隊への参加を考えていた。2009年 6月から 2年間、フィジーで活動した経験で

は、現地の人々と共に働くことができただけではなく、文化や人々、考え方の交流

などさまざまなことを得ることができた。その後の日本での経験や仕事を通して培

ってきた知識・技術をもって、また援助を必要としている国の人々と共に働き、人

や文化の交流をさらに図ることで国際協力に貢献できたらと考えた。 

 

活動内容と抱負： 

現地の人々と積極的に交流を図り、現地の文化を理解した上で、要請内容に沿っ

た活動を展開していきたい。活動内容は、3～21歳の子どもが在籍する言語聴覚障

がいのための支援学校で現地の先生と共に子ども達への直接的な支援（指導）を行

うこと、先生に向けてよりよい指導内容・方法の提案などを行うこと。 



派遣者プロフィール 

 

東 知恵里（あずま ちえり） さん 

 

ボランティア種類：青年海外協力隊 

派遣国：モザンビーク共和国 

配属先：第 2地区中等教育学校 

職種・指導科目：青少年活動 

出発時住所：三重県伊勢市 

年齢：27才（平成 29年 12月 18日現在） 

 

予定されている活動内容： 

１．同僚と共に美術の授業を行う。（担当学年については、赴任後配属先とボラン

ティアが協議のうえ、決定する）  

２．様々な課外活動を通して、児童・生徒が楽しく学習できる環境作りを支援する。  

３．授業内容や教材、指導方法改善のための支援を行う。 

４．ＰＣソフト（ワード、エクセル）を利用した学校事務の支援。 

 

ボランティア参加動機： 

中学生の時に遠足でＪＩＣＡに行き、国際問題やボランティアのことを知りまし

た。子どもたちが楽しく学べる環境を作る手助けがしたいと思い、応募しました。 

 

活動内容と抱負： 

中学校で美術の授業や課外活動を行います。自分にできることを精一杯がんばり

たいと思います。 



派遣者プロフィール 

 

中嶋 聖子（なかじま せいこ） さん 

 

ボランティア種類：青年海外協力隊 

派遣国：東ティモール民主共和国 

配属先：医薬品・医療用品サービスセンター（ＳＡＭＥＳ） 

職種・指導科目：薬剤師 

出発時住所：三重県桑名市 

年齢：31才（平成 29年 12月 18日現在） 

 

予定されている活動内容： 

赴任後に、これまでの経験等について配属先と話合い、活動の詳細を決めていく。 

１．同僚たちと共働するなかで状況をモニタリングし、ＳＡＭＥＳ内部にある課題

を把握する。  

２．国立病院・県病院への１回/月、保健局への１回/４か月の注文・納品に合わせ

て、全国の医療機関を訪問する機会を作り、地方現場の状況と配送の実態を確認

し、ＳＡＭＥＳ外部にある課題を把握する。 

３．上記２点の活動から見出された、薬剤供給、在庫管理、品質管理などについて

の課題を解決し状況を改善するための支援計画を、同僚薬剤師・配属先スタッフ、

および各医療施設スタッフと話し合いながら立て、協力・実行する。 

 

ボランティア参加動機：  

知らない世界を見てみたい。経験を社会へ還元したい。と思い、参加しました。 

 

活動内容と抱負： 

各病院へ薬剤を供給する機関にて、欠品を減らすため活動します。患者さん方が

必要な治療を必要なだけ受けられるよう、在庫管理の向上を目指します。 



派遣者プロフィール 

 

間壁 恵（まかべ めぐみ） さん 

 

ボランティア種類：青年海外協力隊 

派遣国：ミャンマー連邦共和国 

配属先：スポーツ体育研究所、ヤンゴン 

職種・指導科目：陸上競技 

出発時住所：島根県出雲市 

年齢：30才（平成 29年 12月 18日現在） 

 

予定されている活動内容： 

担当コーチ、副コーチと協働し以下の活動を行う。 

１．砲丸投げ、円盤投げ、やり投げ、ハンマー投げの各種目について効果的な指導

を実践する。  

２．様々なトレーニング方法を紹介し、コーチの技量向上を支援する。  

３．トレーニングカリキュラムの作成を支援する。 

 

ボランティア参加動機：  

陸上競技を通じて子供達に陸上競技の楽しさを知ってもらいたかったからです。

また、世界の子供達を知ることで、日本の子供たちに伝えたいと思いました。 

 

活動内容と抱負： 

つねに前向きで陸上競技の指導を行っていきたいです。 

 



派遣者プロフィール 

 

石崎 菜実子（いしざき なみこ） さん 

 

ボランティア種類：青年海外協力隊 

派遣国：モンゴル国 

配属先：ダルハンオール県総合病院 

職種・指導科目：看護師 

出発時住所：三重県度会郡南伊勢町 

年齢：37才（平成 29年 12月 18日現在） 

 

予定されている活動内容： 

１．各科の看護師を対象とし、患者の管理、看護ケア、看護計画等について研修を

企画・実施する。 

２．看護師の能力向上研修の企画について、看護部長を補佐しアドバイスを行う。 

３．日常業務を通じて、患者に対する医療サービスの質向上のための看護技術の紹

介や、アドバイスを行う。 

４．各科の看護師を対象とし、入院患者の付添家族による介護の紹介を行う。 

 

ボランティア参加動機：  

今までの自分の経験や培った知識を世界のどこかに還元するために参加しまし

た。 

 

活動内容と抱負： 

自分にできる事を精一杯実施し、少しでも任国、派遣先へ還元できるよう頑張り

ます。 


