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子どもたちの生活の状況について 

 

１ 子どもたちの自然体験、生活体験等の状況 

（１）自然体験の状況（全国） 

 

資料：「青少年の体験活動等に関する実態調査」（国立青少年教育振興機構）平成 25 年 

 

（２）自然体験の状況（三重県） 

          山や森、川や海など、自然の中で遊んだこと 

 

資料：「三重県子ども条例に基づく調査」（三重県） 
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ロープウェイやリフトを使わずに高い山に登ったこと

キャンプをしたこと

大きな木に登ったこと

太陽が昇るところや沈むところを見たこと

海や川で貝を採ったり、魚を釣ったりしたこと

野鳥を見たり、鳴く声を聞いたこと

チョウやトンボ、バッタなどの昆虫をつかまえたこと

夜空いっぱいに輝く星をゆっくり見たこと

海や川で泳いだこと

何度もある 少しある ほとんどない 不明
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参考資料２ 
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（３）生活体験の状況（全国） 

資料：「青少年の体験活動等に関する実態調査」（国立青少年教育振興機構）平成 25 年 

 

 

（４）生活体験の状況（三重県） 

小さい子ども（保育所や幼稚園などに通う）と遊んであげたこと 

 

赤ちゃんとふれあったこと 

 

資料：「三重県子ども条例に基づく調査」（三重県） 
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赤ちゃんのおむつをかえたり、ミルクをあげたこと

弱い者いじめやケンカをやめさせたり、注意したこと

道路や公園などに捨てられているゴミを拾ったりしたこと

小さい子どもを背負ったり、遊んであげたりしたこと

ナイフや包丁で、果物の皮をむいたり、野菜を切ったこと

タオルやぞうきんを絞ったこと

何度もある 少しある ほとんどない 不明
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（５）生活習慣の状況（全国） 

 

資料：「青少年の体験活動等に関する実態調査」（国立青少年教育振興機構）平成 25 年 

 

 

（６）お手伝いの状況（全国） 

 
資料：「青少年の体験活動等に関する実態調査」（国立青少年教育振興機構）平成 25 年 
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1.1

朝、人に起こされないで自分で起きること

自分のふとんの上げ下ろしやベッドを整頓すること

近所の人や知り合いの人にあいさつをすること

家であいさつをすること

朝、顔を洗ったり、歯をみがいたりすること

朝、食事をとること

必ずしている だいたいしている あまりしていない していない 不明
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ペットの世話とか植物の水やりをすること

靴などをそろえたり、磨いたりすること

ゴミ袋を出したり、捨てること

お風呂洗いをしたり、窓ふきを手伝うこと

お料理の手伝いをすること

新聞や郵便物をとってくること

家の中のお掃除や整頓を手伝うこと

食器をそろえたり、片付けたりすること

買い物のお手伝いをすること

いつもしている 時々している あまりしていない まったくしていない 不明
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２ 保護者の子どもとの関わり（しつけ等）の状況（保護者に対する調査）全国 

 

資料：「青少年の体験活動等に関する実態調査」（国立青少年教育振興機構）平成 25 年 
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0.1

与えられたお小遣いの中で計画的にお金を使うこと

先のことを考えて、自分で計画を立てること

友だちが悪いことをしていたら、やめさせること

困った時でも前向きに取り組むこと

人から言われなくても、自分から進んで行動すること

わからないことは、そのままにしないで調べること

家事の手伝いをすること

インターネットやコンピュータゲームを長時間やり過ぎ…

自分の思ったことをはっきりと言うこと

誰とでも分け隔てなく、つきあうこと

困っている人がいたときに手助けすること

夜ふかしをしないで早く寝ること

自分でできることは自分ですること

相手の立場になって考えること

人の話をきちんと聞くこと

毎朝、起きなければならない時間にきちんと起きること

近所の人や知り合いの人にあいさつをすること

家であいさつをすること

ルールを守って行動すること

周りの人に迷惑をかけずに行動すること

毎朝、きちんと朝食を食べること

熱心にしてきた 少ししてきた あまりしてこなかった 全くしてこなかった 不明








