
P&B・シニアラーニング研修例 

                             三重県交通安全研修センター 

時 間 研修項目等 概              要 備   考 

9:30 

～ 

10:00 

挨拶 

交通安全講話 

研修内容の説明  

三重県の交通事故状況の概要 

4F視聴覚室 

 

 

 

 

 

 

第１班 

10:00 

～ 

10:50 

第２班 

11:00 

～ 

11:50 

体験学習ゾーン研修 

（1班、2班交互に体験） 

 

 

① 歩行環境シミュレータ 

 

 

 

② 視野診断 

 

 

③ シートベルト・エアバ

ッグ体感装置 

 

 

 

※一例として、１６名団体研修の場合

は、各班８名づつの２班に分けます。 

 

 

模擬的交通環境を再現し、実際の道路

の横断を体験出来る装置です。横断時に 

危険を確認している状況を診断する。 

 

前方の上下左右の限界視野を診断す

る。 

 

エアバックとシートベルトを一体と

して使用することの重要性を体験する。 

 

4F 体験学習ゾ

ーン 

危険予測シミュレーション 

（1班、2班交互に体験） 

 

  ドライブシミュレータにより安全に

道路の事故多発場面での運転を体験し、 

危険予測運転の重要性を体験する。  

4F シミュレー

タ室 

 

第２班 

10:00 

～ 

10:50 

第１班 

11:00 

～ 

11:50 

スキッドコース等実車体験 

（１班、2班交互に体験） 

 

 基本的な運転姿勢やハンドル操作等

を指導し、実車による緊急時のブレーキ

の踏み方やスキッドコースでの急ブレ

ーキやジグザグ運転を体験する。 

屋外自動車体

験コース 

 

 ※ 研修内容は、一例です。研修時間は、２時間～２時間３０分、午前と午後の２回実施。 

  

 


