


ギャンブル依存症は、他の依存症と同様に、ギャンブルへの強迫的なとらわれ、渇望、コントロ

ールの喪失を引き起こします。そして、多くの方が心理的、社会的な問題として、罪悪感、自己嫌

悪、自己憐憫、自尊心の低下、孤独、恥と嘘、生きがいの喪失、身体を病む、家庭生活の破壊、

経済的に行き詰まる、といったトラブルを抱え込み、病気を進行させていきます。 

 ギャンブル依存症の場合、どうしても借金問題や経済的な行き詰まりから相談に

つながることが多いのですが、借金問題の対応を優先してしまうと、結局ギャンブ

ルを繰り返すことになってしまいます。 

本人自身の止めたくても止められない心理状態を理解したうえで、依存症の治

療を検討することが大切です。 

 

アルコール健康障害対策推進計画について 

 平成 26 年 6 月に施行されたアルコール健康障害対策基本法に基づき、アルコ

ール健康障害の防止や早期発見、相談・治療機関の整備、充実を図るための施

策を定め、これを総合的に推進するため、「三重県アルコール健康障害対策推進

計画」を策定することとしています。 

 平成 28年 1月現在、中間案まで策定済みですので、よろしければホームページ 

をご覧ください。 

 

 

＜ご案内＞ センターでは以下の講演会・研修会を予定しています。 

詳細はセンターホームページ をご覧ください。 
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依存症に関する講演会 

「当事者を中心とした依存症治療・回復支援」 

講師 埼玉県立精神医療センター 副病院長 成瀬暢也 氏 （精神科医） 

 平成 29年 3月 3日（金）  午後 2時～4時 30 分       三重県津庁舎 大会議室 

自殺未遂支援者研修 

「自殺未遂者支援に求められる知識とスキル」 

講師 神奈川県相模原市 精神保健福祉課 山田素朋子 氏 （精神保健福祉士） 

 平成 29年 3月 10 日（金）  午後 1時 30 分～4時 30 分   三重県津庁舎 大会議室 

 


