
―四日市 給食指導資料 ―    １２月分 Ｎｏ．３ Ａ 

１３日（火） 

米飯
べいはん

 牛乳
ぎゅうにゅう

 

さわらの香
こ う

味
み

揚
あ

げ きゅうりの即席
そ く せ き

漬
づけ

 

いもだんご汁
じ る

 

  １４日（水） 
変
か

わりパン 牛乳
ぎゅうにゅう

 

ミートローフ ミニトマト 

ポトフ 

 今
きょ

日
う

の給 食
きゅうしょく

のいもだんご汁
じる

は、調
ちょう

理
り

員
いん

さんが

考
かんが

えてくれた給 食
きゅうしょく

オリジナルメニューです。 

 汁
しる

ものの中
なか

に白
しろ

っぽく丸
まる

い物
もの

が入
はい

っているのが

分
わ

かりますか？これは、じゃがいもでできただんご

です。作
つく

り方
かた

は、まず、ゆでたじゃがいもと塩
しお

、片栗
かたくり

粉
こ

を混
ま

ぜ合
あ

わせてよくこねます。次
つぎ

に、おもちのよ

うになったじゃがいもをおだんごのように小
ちい

さく

丸
まる

めます。そのだんごを野
や

菜
さい

たっぷりの汁
しる

に入
い

れて

ぐつぐつと煮
に

こみました。いもだんごがもちもちと

しておいしいですよ。 

  

 今
きょ

日
う

の給 食
きゅうしょく

のミートローフは、調
ちょう

理
り

員
いん

さんが

考
かんが

えてくれた給 食
きゅうしょく

オリジナルメニューです。 

 作
つく

り方
かた

は豆
とう

腐
ふ

、豚
ぶた

ひき肉
にく

、たまねぎ、しょうが、

パン粉
こ

、たまごの他
ほか

に、かくし味
あじ

として白
しろ

みそとす

りごまを入
い

れて混
ま

ぜ合
あ

わせます。それをかわいいカ

ップにミートローフを入
い

れて、蒸
む

したり焼
や

いたりし

てできあがりです。 

 ミートローフにケチャップソースをかけて、おい

しくいただきましょう。 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

    

１５日（木） 

米飯
べいはん

 牛乳
ぎゅうにゅう

 

三重
み え

さばのねぎあんかけ 

白菜
は く さ い

炊
だ

き 

  １６日（金） 
小
こ

型
がた

玄米
げんま い

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

 

みそラーメン 

のり入
い

りれんこんチップス みかん 

 今
きょ

日
う

は、「みえ地
じ

物
もの

一番
いちばん

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

」です。 

 今
きょ

日
う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

われている三重
み え

県
けん

産
さん

の食
た

べも

のは、米
こめ

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、さば、米
こめ

粉
こ

、青
あお

ねぎ、油
あぶら

あげ、

エリンギ、削
けずり

節
ぶし

、白菜
はくさい

、小
こ

松
まつ

菜
な

です。 

 三重
み え

さばのねぎあんかけは、新
あたら

しいメニューで

す。三重
み え

の海
うみ

でとれた、ごまさばを油
あぶら

で揚
あ

げ、青
あお

ね

ぎの入
はい

った甘
あま

すっぱいたれをかけていただきます。

給 食
きゅうしょく

特製
とくせい

のたれが、さばの味
あじ

をひきたてておいし

く食
た

べられます。今
きょ

日
う

のさばは、骨
ほね

ごと食
た

べられま

す。 

  

   今
きょ

日
う

も、「みえ地
じ

物
もの

一番
いちばん

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

」です。 

 今
きょ

日
う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

われている三重
み え

県
けん

産
さん

の食
た

べも

のは、牛
ぎゅう

乳
にゅう

、豚肉
ぶたにく

、白菜
はくさい

、青
あお

ねぎ、米
こめ

粉
こ

、のり、 

みかんです。 

 今
きょ

日
う

のれんこんチップスには、いつもと違
ちが

う何
なに

か

が入
はい

っていますよ。わかりますか?  

答
こた

えは「のり」です。四
よっ

日
か

市
いち

のとなりにある桑
くわ

名
な

でつくられたのりです。桑
くわ

名
な

市
し

では、昔
むかし

からのり

の養
よう

殖
しょく

や加
か

工
こう

が盛
さか

んに行
おこ

われています。 

 のり入
い

りれんこんチップスは、はじめてのメニュ

ーです。お味
あじ

はいかがですか？ 

  

  

  

  

  

  

  

 


