
全国体力・運動能力、運動習慣等調査における
実技種目の経年結果について

※

1 小学校５年 体力合計点・総合評価ＡＢＣ 6 中学校２年 体力合計点・総合評価ＡＢＣ

2 小学校５年 握力・上体起こし 7 中学校２年 握力・上体起こし

3 小学校５年 長座体前屈・反復横とび 8 中学校２年 長座体前屈・反復横とび

4 小学校５年 ２０ｍシャトルラン・５０ｍ走 9 中学校２年 持久走・２０ｍシャトルラン

5 小学校５年 立ち幅とび・ソフトボール投げ 10 中学校２年 ５０ｍ走・立ち幅とび

11 中学校２年 ハンドボール投げ

平成２０～２８年度に実施された本調査のうち、抽出調査及び東日本大震災により実施されなかった
平成２２～２４年度を除く６回（平成２０・２１・２５・２６・２７・２８年度）の調査における実技
種目の経年グラフ
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