
番号 事業名 団体名 市町名 事業概要

1 スポーツを通じて親子コミュニケーション法を学ぶ NPO法人三重県生涯スポーツ協会 津市

親子（主に父と子）で参加するスポーツ教室
を開催し、親子のコミュニケーション、男性の
育児参画、親同士の交流を図る事業です。
講師は「みえの育児男子アドバイザー」でも

ある幼児スポーツの専門家が行います。

2 乳幼児ママと地域社会を結ぶ コラボワーク事業 NPO法人マザーズライフサポーター 鈴鹿市

乳幼児を育てる母親と、主婦の労働力を活用
したい地元企業をつなぐ地域体験型就労事業で
す。母親同士がチームを組み、チーム内で育児
と仕事をシェアすることにより、支えあえる仲
間づくりや社会とのつながりをもつことができ
ます。

3 のびすくママカフェ・ママサロン のびすく 津市

乳幼児を持つ母親が気軽にいつでも来ること
ができる居場所づくりの事業です。母親たちが
気軽に悩みや相談などを聞いてもらえるサロン
のほかヨガなどの体験を行います。

4 ママと地域をつなげる”ワークシェアリング”事業 ぷらっと家（ホーム） 志摩市

子育て中の母親が仕事を行い、育児のストレ
ス解消を図るとともに、地域社会とのつながり
を持つための事業です。
今回の事業では志摩をPRする缶バッジを作成

し、缶バッジの袋詰め作業のほか、販売店の開
拓などを母親たちが育児の合間など可能な時間
で行います。
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