
    

 「志 摩
し ま

のふるさと給 食
きゅうしょく

」  
 

 

 

 

志 摩
し ま

の 食 材
しょくざい

は 、 あ じ の 干 物
ひ も の

、 ぶ た 汁
じ る

に 入
は い

っ て い る ぶ た 肉
に く

と  

船 越
ふ な こ し

み そ 、 そ し て 磯 部
い そ べ

み か ん で す 。  

 「 あ じ 」は 、志 摩
し ま

の 海
う み

で よ く と れ る 魚
さかな

で す 。と て も お い し く 、干 物
ひ も の

は も ち ろ ん 、て こ ね ず し や 塩 焼
し お や

き 、煮 物
に も の

な ど 、い ろ い ろ な 調 理
ち ょ う り

方 法
ほ う ほ う

で 食
た

べ ら れ て い ま す 。あ じ の 干 物
ひ も の

は 、志 摩 市
し ま し

の 漁 港
ぎ ょ こ う

に あ が っ た 新 鮮
し ん せ ん

な あ じ を 、 職 人
しょくにん

さ ん が 1 枚
ま い

1 枚
ま い

素 早
す ば や

く 包 丁
ほうちょう

で 開
ひ ら

き 、 塩 水
し お み ず

に つ け て

か ら 乾 燥
か ん そ う

さ せ た も の で す 。 新 鮮
し ん せ ん

な 魚
さかな

だ か ら こ そ で き る 塩 味
し お あ じ

だ け の

シ ン プ ル な 干
ひ

物
も の

は 志 摩
し ま

の 伝 統
で ん と う

の 味
あ じ

で す 。 骨
ほ ね

が た く さ ん あ っ て 苦 手
に が て

な 人
ひ と

も い る と 思
お も

い ま す が 、し ま っ こ に は 、頭
あたま

も 骨
ほ ね

も つ い た 魚
さかな

を 上 手
じ ょ う ず

に 食
た

べ ら れ る よ う に な っ て ほ し い と 願
ね が

っ て い ま す 。少
す こ

し ず つ 、練 習
れんしゅう

し て い き ま し ょ う 。  

 船 越
ふ な こ し

み そ は 大 豆
だ い ず

の 粒
つ ぶ

が 残
の こ

っ て  

い る の が 特 徴
とくちょう

で 、 こ れ も 志 摩
し ま

の  

伝 統
で ん と う

の 味
あ じ

で す 。  

 磯 部
い そ べ

み か ん は 秋
あ き

の ふ る さ と 給 食
きゅうしょく

 

に は 欠
か

か せ ま せ ん 。 今 年
こ と し

も お い し く  

実
み の

り 、 よ う や く 給 食
きゅうしょく

に も 登 場
とうじょう

で す 。  

 味
あ じ

わ っ て い た だ き ま し ょ う 。  

「麦
む ぎ

ごはん・牛 乳
ぎ ゅ う に ゅ う

・あじの干 物
ひ も の

焼
や

き・ぶた汁
じ る

・  

磯 部
い そ べ

みかん」の献 立
こ ん だ て

です 

        献 立 です  

志 摩 市
し ま し

で は た く さ ん の 食 材
し ょ く ざ い

が と れ ま す 。  

豊
ゆ た

か な 自
し

然
ぜ ん

の 恵
め ぐ

み と 、 て い ね い に 育
そ だ

て 、 わ た し た ち の  

と こ ろ へ 届
と ど

け て く れ る 方 々
か た が た

に 感 謝
か ん し ゃ

し て い た だ き  

ま し ょ う 。  

1 1 月 1 8 日（ 水
す い

） 


