
給食委員会による地物一番給食の紹介放送          （木曾岬） 

地物
じ も の

一番
いちばん

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

  

 ６月 1９日（金） 

  給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

からのお知
し

らせです。今日
き ょ う

の地物
じ も の

は、おみそ汁
しる

に入ってい

る、「なす」と「たまねぎ」です。 

  この「なす」と「たまねぎ」は、木曽岬町
きそさきちょう

でとれたものです。 

   

   「なす」は、水分
すいぶん

がほとんどですが、その水分
すいぶん

は体
からだ

の中
なか

の余分
よ ぶ ん

なものを

外
そと

へ流
なが

し出
だ

してくれるはたらきがあります。 

  また、「なすの皮
かわ

」のむらさき色
いろ

はアントシアニンという成分
せいぶん

で、血管
けっかん

のお

掃除
そ う じ

をしてくれたり、病気
びょうき

になりにくくしてくれます。 

それから、「なす」には、体
からだ

を冷
ひや

やすはたらきがあるので、暑
あつ

い時期
じ き

に食
た

べ

ると、体
からだ

の中
なか

から涼
すず

しくしてくれますよ。 

 

もうひとつの地物
じ も の

野菜
や さ い

「たまねぎ」は、木曽岬町
きそさきちょう

の社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

のか

たにお世話
せ わ

いただきました。農薬
のうやく

を使
つか

わずに作
つく

られたそうです。6 月から

は毎日
まいにち

、この「たまねぎ」を使
つか

います。  

今日
き ょ う

のおみそ汁
しる

は「たまねぎ」の甘
あま

みがでて、おいしくできました。 

残
のこ

さずに いただきましょう。 

これで給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

からの放送
ほうそう

を終
お

わります、○○が担当
たんとう

しました。 


