
■石神さん女子マラソン大会
日 時  ： 平成28年2月11日（木）8:30～14:00頃

場 所  ： 鳥羽市相差町地内　千鳥ヶ浜（千鳥ヶ浜海水浴場）他

募 集 人 数  ： 50名（マラソンコース配置警備：25名、給水箇所：25名）

活 動 内 容  ： マラソンコース配置警備、給水箇所

服 装  ： 動きやすい服装

申 込 締 切  ： 平成27年11月30日（月）

問 合 せ 先  ： みえ広域スポーツセンター（TEL：059-372-3519）

■第6回TAFソフトバレーボール交流会
開 催 日 時  ： 平成27年11月22日（日）

場 所  ： 桑名市体育館（桑名市中央町3-38）

参 加 資 格
     総合型地域スポーツクラブのチームについては、桑名市在住、在勤を問いません。
     高校生以上ならどなたでもOK（高校生のみのチームは不可）
     但し、審判の確保ができること。

参 加 費  ： 1,500円／チーム　　※当日、受付にて徴収します。

部 門  ： 男女混合（試合中　コート内に男性2名、女性2名…女性が2名以上の構成）
     ・チャレンジの部（競技指向のチーム）…チームの実力によりグループ分け
     ・エンジョイの部（楽しく試合をしたいチーム）

競 技 規 則  ： 　（財）日本バレーボール協会制定のソフトバレーボール競技規則を準用します。並び
     に、本大会ルールを適用します。（エンジョイの部のみアンダーサーブ等の試合）

競 技 方 法  ： 各ブロック5～6試合程度行い、順位を決める。

審 判  ： 参加チームによる相互審判とします。
     各チームは、個々にホイッスル（長短）を持参してください。

申 込 方 法  ： 　申込用紙（TAFスポミンクラブ事務局及び桑名市役所スポーツ振興課にあります）に
     必要事項を記入の上、TAFスポミンクラブ事務局、または桑名市役所スポーツ振興課ま
     で直接又は郵送にてお申込み下さい。
     　保険の関係上参加者全員の氏名が必要です。

申 込 期 間  ： 平成27年10月5日（月）～11月6日（金）必着

そ の 他  ： ・　参加者募集チーム42チーム（応募多数の場合は抽選－11月初旬連絡）
     ・　組合せは大会事務局一任となります。
     ・　登録人数は4名～7名とします。
     ・　貴重品は、各自の責任において管理してください。

 ： 桑名市に在住又は、在勤されている方で編成されたチーム（チャレンジ・エンジョイの部）

    みえ広域スポーツセンターだより
H27年度第31号（2015.09.29） 第193号

〖みえのスポーツ応援隊　ボランティア募集〗

〖総合型地域スポーツクラブ　イベントのお知らせ〗

【 受 付 】   8:45～9:00
【 開 会 式 】   9:10～9:25
【試合開始】   9:30～
【試合終了】 16:00（予定）　

終了時に表彰式・ゲーム等を予定

みえ広域スポーツセンターのホームページでも紹介しています。 
（http://www.pref.mie.lg.jp/D1SPORTS/tiiki/kouiki.htm） 
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     ・　観覧される小さなお子様がいらっしゃる場合は、ケガ等のないよう保護者の方で安
     　全を確保してください。
     ・　発生したゴミ等は各自で持帰り、社会人として節度ある行動をとってください。

申 込 先  ： ・TAFスポミンクラブ（事務局）
問 合 せ 先   　   〒511-0862　桑名市播磨770（旧大和幼稚園内）

  　   TEL／FAX：0594－24－9140 HP：http:tafspominclub.web.fc2.com/

      ・桑名市役所　スポーツ振興課
     　〒511-8601　桑名市中央町2丁目37番地
  　   TEL：0594-24-1251 FAX：0594-24-1358

■元気シニア応援団体に対する活動助成
対 象 団 体  ： 　高齢者を対象にした健康管理・増進、自立支援、生きがいづくり等の活動を行ってい

     る民間非営利の団体、ボランティアグループ、特定非営利活動法人（NPO法人）等で、
     所定の要件（「申請時点で1年以上の活動実績を有し継続して運営している」等）を満
     たす団体

対 象 活 動  ： 　構成員だけでなく、地域の高齢者を対象とした健康管理・増進、自立支援、生きがい
     づくり等の活動（従来からの継続活動でも新規活動でも構いません）
     ※活動例
      ・身体向上活動（虚弱化予防のための健康体操やウォーキング等）

      ・自立支援活動（外出支援による閉じこもり防止対策、配食による栄養改善等）

      ・交流活動（交流サロンでの同世代・他世代とのコミュニケーションによる心身の健康確保等）など

助 成 金 額  ： 1団体当り上限額15万円（助成総額最大500万円）

活 動 期 間  ： 平成28年4月～平成29年3月

提 出 書 類  ： 　所定の「助成申請書」に必要事項を記入し、正本1部・副本（コピー）1部を必須添付
     書類とともに、必ず郵便（簡易書留）で送付。（持参・FAX・電子メールによる送付は
     不可）　
     ※助成申請書等は生命保険協会ホームページに掲載してあります。
      （http://www.seiho.or.jp/）

受 付 期 間  ： 平成27年9月2日（水）～10月31日（土）　当日消印有効

申 込 先  ： 生命保険協会　広報部内「元気シニア応援活動」事務局
問 合 せ 先      〒100-0005　東京都千代田区丸の内3丁目4番1号　新国際ビル3階

     TEL：03-3286-2643 FAX：03-3286-2730

詳しいことは、生命保険協会のホームページをご覧ください。
（http://www.seiho.or.jp/）

　平成27年9月26日（土）より、第70回国民体育大会が始まります。

◆WAKAYAMA　SPORTS　MUSEUM
期 間  ： 平成27年9月5日（土）～10月27日（火）

開 館 時 間  ： 10:00～19:00

場 所  ： フォルテワジマ3F
   （和歌山県和歌山市本町2丁目1番地）

同 時 開 催  ： 秩父宮記念スポーツ博物館巡回展
     全国スポーツ写真展
     上映「和歌山県ゆかりのアスリート」

　この「文化プログラム」の1つに予定されている「WAKAYAMA　SPORTS　MUSEUM」では独立行
政法人日本スポーツ振興センターが所管する秩父宮記念スポーツ博物館の巡回展も同時開催しています。

〖助成金のお知らせ〗

〖秩父宮記念スポーツ博物館巡回展のご案内〗

　それに伴い、開催地となる和歌山県では、今年度「文化プログラム」として各地で芸術的な催しを開催
しています。

体感できる！ 
オリンピックメダルを首にかけて
記念撮影ができます。 
（土日祝13:00～16:00のみ） 
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入 場 料  ： 無料

問 合 せ 先  ： NPO法人わかやまスポーツ伝承館 TEL：073-423-2215

※　秩父宮記念スポーツ博物館が所蔵している1964年東京オリンピックのメダルなどの貴重な資料をご
　覧いただける機会となります。
　　また、わかやまスポーツ伝承館の常設展においても、地元にゆかりのあるアスリート等の貴重な展示
   品をご覧いただけます。

■防災レクリエーション講座
　近年、関心が高まり、重要となっている『防災』

日 時  ： 平成27年10月25日（日）　14:00～16:00

場 所  ： 津市久居体育館（津市久居野村町877-1）

対 象  ： 　17歳以上でレクリエーション公認指導者、総合型地域スポーツクラブに関わる方、
     自治会の方など。

定 員  ： 30名　※定員を超えた場合は連絡します。受付完了の連絡はいたしません。

参 加 費  ： 無料

講 師  ： NPO法人プラス・アーツ

内 容  ： 防災レクリエーション展開法（ぼうさい運動会、防災知識）

持 ち 物  ： 運動のできる服装、室内履き、飲み物など

申 込 方 法  ： 　申込書（ホームページより印刷）に必要事項を記入の上、郵送・FAX・メールのいず
     れかの方法で一般社団法人三重県レクリエーション協会事務局までお申込みください。

締 切 り  ： 平成27年10月16日（金）

申 込 先  ： 一般社団法人三重県レクリエーション協会事務局
問 合 せ 先      〒514-0002　津市島崎町3-1　三重県島崎会館内

     TEL：059-246-9800　FAX：059-246-9801　E-mail：mie-rec@ztv.ne.jp

詳しいことは、一般社団法人三重県レクリエーション協会のホームページをご覧ください。
（http://www.ztv.ne.jp/web/mie-rec/）

クラブ概要
     体力の増進・豊かなコミュニケーションづくり・スポーツを楽しむことができる環境づ
     くりを目的とする。

会 費  ： （年会費） 2,500円（保険料含む）

活 動 種 目  ： バドミントン、バレーボール、ニュースポーツ

〖講習会のお知らせ〗

　防災意識を高め、いざという時のための知恵を習得！家族や仲間との交流、体験を通して深める「防災
レクリエーション」を展開する手法を学びます。
　地域や会社、学校などで防災を推進している方など、この防災レクリエーションを取り入れてみてはい
かがでしょうか。

 ： 　地域住民が気軽に参加できるスポーツ・文化活動を通じて、地域住民の心身の健康と

■光ヶ丘スポーツクラブ

〖総合型地域スポーツクラブ紹介（尾鷲市）〗
平成27年1月1日時点

【発行】みえ広域スポーツセンター 
               三重県地域連携部 スポーツ推進局 スポーツ推進課 企画・地域スポーツ推進班(鈴鹿市駐在) 

        〒510-0261 三重県鈴鹿市御薗町1669番地（三重交通Gスポーツの杜鈴鹿内） 
        TEL：059-372-3519  FAX：059-372-3518  E‐mail：m-kouiki@pref.mie.jp 
               http：//www.pref.mie.lg.jp/D1SPORTS/tiiki/kouiki.htm 

・毛布を担架にし、 
安全に運ぶ方法 
・しっかり運ぶ安心 
おんぶの方法 
・噴煙キャタピラ競争 
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