
平成
へいせい

２６年度
２ ６ ね ん ど

第６回
だい６かい

障
しょう

がい当事者
とうじしゃ

支援
し え ん

プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

 会議録
かいぎろく

 

 

日時
に ち じ

：平成
へいせい

２７年３月１７日（金）１３：３０～１５：３０ 

場所
ば し ょ

：三重県
み え け ん

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

大研修室
だいけんしゅうしつ

 

参加者
さんかしゃ

：プロジェクトメンバー
ぷ ろ じ ぇ く と め ん ば ー

１１名
  め い

、事務局
じむきょく

４名
 め い

 

 

１．自己
じ こ

紹介
しょうかい

 

 ・参加者
さんかしゃ

が前回
ぜんかい

と同じ
お な じ

メンバー
め ん ば ー

だったので省 略
しょうりゃく

されました。 

 

２．障
しょう

がい当事者
とうじしゃ

支援
し え ん

プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

の目的
もくてき

の確認
かくにん

 

 ・事務局
じむきょく

の担当者
たんとうしゃ

から、プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

の目的
もくてき

が説明
せつめい

されました。 

・プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

の目的
もくてき

は、「障
しょう

がいがあってもなくても暮らしやすい
く ら し や す い

社会
しゃかい

にし

ていくにはどうすればよいかを考える
かんがえる

ための場所
ば し ょ

」です。 

 

３．障
しょう

がい当事者
とうじしゃ

支援
し え ん

プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

のルール
る ー る

について 

 ・事務局
じむきょく

の担当
たんとう

から、プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

で守って
ま も っ て

欲しい
ほ し い

ルール
る ー る

が伝えられました
つ た え ら れ ま し た

。 

 ①参加
さ ん か

メンバー
め ん ば ー

全員
ぜんいん

が意見
い け ん

を言いあえる
い い あ え る

ようにすること。そのために、自分
じ ぶ ん

だ

けでなく、他
ほか

の人
ひと

の意見
い け ん

もきちんと聞く
き く

こと。   

 ②これから考えたい
か ん が え た い

こと、やりたいことはできるだけ参加
さ ん か

メンバー
め ん ば ー

の 間
あいだ

で

決める
き め る

こと。手伝い
て つ だ い

が必要
ひつよう

なことがあれば担当者
たんとうしゃ

に伝える
つ た え る

こと。 



 ③わからないことがあればいつでも質問
しつもん

すること。聞かれた
き か れ た

人
ひと

は教えて
お し え て

あげ

ること。 

 ④このプロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

で聞いた
き い た

他
ほか

のメンバー
め ん ば ー

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を勝手
か っ て

に他
た

の場所
ば し ょ

で

しゃべらないこと。 

 

４．前回
ぜんかい

（2月
がつ

）話し合った
は な し あ っ た

こと 

 ・事務局
じむきょく

の担当者
たんとうしゃ

から、前回話
ぜんかいはな

し合った
し あ っ た

ことが説明
せつめい

されました。 

 ・前回
ぜんかい

は、「これからのこと」について話し合いました
は な し あ い ま し た

。 

・みんながわかりあうための交流
こうりゅう

の場
ば

を作りたい
つ く り た い

、住んで
す ん で

いるところによる 

違い
ち が い

や行政
ぎょうせい

への要望
ようぼう

についても話したい
は な し た い

、という意見
い け ん

が出ました。 

・近い
ち か い

うちに開かれる
ひ ら か れ る

ことになっていた施設
し せ つ

入所者
にゅうしょしゃ

等
とう

意向
い こ う

調査
ちょうさ

報告会
ほうこくかい

につ

いて意見
い け ん

交換
こうかん

しました。入所
にゅうしょ

している人
ひと

達
たち

は本当
ほんとう

の気持ち
き も ち

を伝えにくい、

といった意見
い け ん

が出ました 

 

５．今回
こんかい

の話し合い
は な し あ い

 

 ・以下
い か

の内容
ないよう

について話しあいました
は な し あ い ま し た

。 

○施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

のことなど 

※2月
がつ

23日
にち

に行われた
お こ な わ れ た

施設
し せ つ

入所者
にゅうしょしゃ

等
とう

意向
い こ う

調査
ちょうさ

報告会
ほうこくかい

に参加
さ ん か

した人
ひと

を中心
ちゅうしん

に

以下
い か

のような意見
い け ん

が出ました
で ま し た

。 

・（私
わたし

は）これ以上
いじょう

新しい
あたらしい

入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

を作らない
つ く ら な い

方
ほう

が良い
よ い

と思う
お も う

けど、結局
けっきょく

の



ところ三重県
み え け ん

ではこれからどうなるのだろう？ 

・（入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

や病院
びょういん

ではなく）地域
ち い き

で暮らしやすく
く ら し や す く

なるような方法
ほうほう

をみんな

で考えて
かんがえて

いきたい。 

・（障
しょう

がいのある人
ひと

の）親
おや

は施設
し せ つ

を作って
つ く っ て

ほしいという人
ひと

が多い
お お い

みたい。で

も、本人
ほんにん

の本当
ほんとう

の気持ち
き も ち

はどうなのだろう？たぶん、本人
ほんにん

は親
おや

に本当
ほんとう

の気持ち
き も ち

を言いにくい
い い に く い

のではないか。 

・調査
ちょうさ

結果
け っ か

の報告
ほうこく

だけでなく、三重県
み え け ん

としての考え方
かんがえかた

をもっと聞きたかった
き き た か っ た

。 

・親
おや

は「安心
あんしん

して生活
せいかつ

が送れる
お く れ る

ように施設
し せ つ

に入って
は い っ て

欲しい
ほ し い

」と言う
い う

。親
おや

の気持ち
き も ち

は分かる
わ か る

けど、自分
じ ぶ ん

は地域
ち い き

で生活
せいかつ

したいし、その気持ち
き も ち

も曲げたく
ま げ た く

ない。 

・やはり親
おや

の気持ち
き も ち

と本人
ほんにん

の気持ち
き も ち

は別
べつ

に考える
かんがえる

べきだと思う
お も う

。 

・ 私
わたくし

も前
まえ

は入所
にゅうしょ

したら終わり
お わ り

という気持ち
き も ち

だった。でも経験
けいけん

のために

定期的
ていきてき

に短期
た ん き

入所
にゅうしょ

を利用
り よ う

するようになった。短い
みじかい

期間
き か ん

なら気分
き ぶ ん

転換
てんかん

になるけ

ど義務的
ぎ む て き

に利用
り よ う

しなければならなくなるのは辛い
つ ら い

。 私
わたし

はやっぱり地域
ち い き

で

暮らしたい
く ら し た い

。 

・入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

の職員
しょくいん

は、何
なに

か頼んで
た の ん で

もすぐに対応
たいおう

してくれないし、自分
じ ぶ ん

が思う
お も う

ような生活
せいかつ

は送れない
お く れ な い

。 

・障
しょう

がいのある人
ひと

は、親
おや

だけでなく、きょうだいからも、自立
じ り つ

生活
せいかつ

を反対
はんたい

さ

れる。誰
だれ

かにフォロー
ふ ぉ ろ ー

して欲しい
ほ し い

。 



・報告会
ほうこくかい

の内容
ないよう

からは、家族
か ぞ く

の切実さ
せつじつさ

が伝わって
つ た わ っ て

きた。本人
ほんにん

だけでなくみん

なが安心
あんしん

して暮らせる
く ら せ る

ような社会
しゃかい

になって欲しい
ほ し い

。 

・親
おや

亡き
な き

後
あと

の不安
ふ あ ん

が大きい
お お き い

のだと思う
お も う

が、親
おや

がいなくなってからのことは、

それまでの本人
ほんにん

の経験
けいけん

によって変わって
か わ っ て

くるのではないか。 

・ 私
わたくし

は施設
し せ つ

に入りたく
は い り た く

ない。お母さん
お か あ さ ん

と一緒
いっしょ

に暮らしたい
く ら し た い

。 

・今
いま

は親
おや

しか頼り
た よ り

にできる人がいない。他
ほか

に誰
だれ

を頼ったら
た よ っ た ら

よいかわからない

ので相談
そうだん

できる相手
あ い て

が欲しい
ほ し い

。 

 

○これからこのプロジェクトでやりたいこと 

・これからも毎月
まいつき

１回
 か い

くらい集まりたい
あ つ ま り た い

。 

・これから、福祉
ふ く し

の制度
せ い ど

を利用
り よ う

する人
ひと

は「サービス
さ ー び す

等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

」というもの

を作らなければ
つ く ら な け れ ば

ならなくなる。それに倣って
な ら っ て

自分
じ ぶ ん

たちが困って
こ ま っ て

いることを

解決
かいけつ

するための計画
けいかく

をプロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

のメンバー
め ん ば ー

の間
あいだ

で考えて
かんがえて

みてはどうか。 

・福祉
ふ く し

の制度
せ い ど

を使う
つ か う

ための計画
けいかく

を他人
た に ん

に考えて
かんがえて

もらうのではなく、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で

作れる
つ く れ る

ようになった方
ほう

が良い
よ い

と思う
お も う

。わからないことがあれば、人
ひと

に聞けば
き け ば

よ

い。 

・みんなが話しやすい
は な し や す い

テーマ
て ー ま

で何
なに

かをしたい。 

・ヘルパー
へ る ぱ ー

などの介助者
かいじょしゃ

も交えて
ま じ え て

打ち解けた
う ち と け た

感じ
か ん じ

で話し
は な し

をしたい。 

・プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

の場
ば

で出た
で た

意見
い け ん

をプロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

の中
なか

だけに留めないで
と め な い で

、発信
はっしん

す



る機会
き か い

が欲しい
ほ し い

。 

・もっとメンバー
め ん ば ー

を増やして
ふ や し て

いろんな人
ひと

の意見
い け ん

を聴きたい
き き た い

。このような場
ば

に

出づらい
で づ ら い

人
ひと

、例えば
た と え ば

入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

に入って
は い っ て

いる人
ひと

の意見
い け ん

も聴いて
き い て

みたい。 

・いろんな人
ひと

がプロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

に参加
さ ん か

すること自体
じ た い

が地域
ち い き

を良く
よ く

していくこと

のきっかけになるのではないか。 

・楽しい
た の し い

こともやりたい。 

・（プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

の中
なか

で挙げられた
あ げ ら れ た

）自分
じ ぶ ん

たちの思い
お も い

を支援者
しえんしゃ

に直接
ちょくせつ

伝える
つ た え る

機会
き か い

を作りたい
つ く り た い

。 

・メンバー
め ん ば ー

を分けて
わ け て

、グループ
ぐ る ー ぷ

ごとにやりたいことをするのはどうか。 

・やりたいことに優先
ゆうせん

順位
じゅんい

をつけていくことが必要
ひつよう

だと思う
お も う

。 

 

 

５．次回
じ か い

以降
い こ う

のこと（事務局
じむきょく

担当者
たんとうしゃ

より） 

 ・このプロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

でこれからやりたいことはメンバー
め ん ば ー

の皆さん
み な さ ん

が考えて
かんがえて

く

ださい。お手伝い
お て つ だ い

が必要
ひつよう

なことがあれば事務局
じむきょく

の担当者
たんとうしゃ

に伝えて
つ た え て

ください。 

・今回
こんかい

、「プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

で出た
で た

意見
い け ん

を支援者
しえんしゃ

に伝える
つ た え る

機会
き か い

が欲しい
ほ し い

」という

ご意見
ご い け ん

がありましたが、県
けん

がしている会議
か い ぎ

や研修
けんしゅう

でよければ、そのような機会
き か い

を作る
つ く る

ことができます。もしよかったら、一度
い ち ど

見学
けんがく

に来て
き て

ください。 

（※４月
 が つ

17日
にち

には市町
し ま ち

職員向け
しょくいんむけ

の研修
けんしゅう

、5月
がつ

10日
にち

は事業所
じぎょうしょ

職員向け
しょくいんむけ

の研修
けんしゅう

が



あります。6月
がつ

には三重県
み え け ん

の障
しょう

がい者福祉
ふ く し

を良く
よ く

するための会議
か い ぎ

（＝三重県
み え け ん

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

）があります） 

 ・平成
へいせい

27年度
ね ん ど

の第 1回
だい かい

は4月
がつ

14日
にち

（火）13:30～15:30の予定
よ て い

。正式
せいしき

に決まり次第
き ま り し だ い

、

事務局
じむきょく

の担当者
たんとうしゃ

から案内
あんない

します。 

 ・知り合い
し り あ い

の人
ひと

でこのプロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

に興味
きょうみ

のある人
ひと

がいたら誘って
さ そ っ て

みてくだ

さい。 


