
平成
へいせい

２６年度
  ね ん ど

第５回
だい  かい

障
しょう

がい当事者
とうじしゃ

支援
し え ん

プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

 会議録
かいぎろく

 

 

日時
に ち じ

：平成
へいせい

２７年２月１７日（金）１３：３０～１５：３０ 

場所
ば し ょ

：三重県
み え け ん

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

大研修室
だいけんしゅうしつ

 

参加者
さんかしゃ

：プロジェクトメンバー
ぷ ろ じ ぇ く と め ん ば ー

１１名
１ １ め い

、事務局
じむきょく

３名
３ め い

 

 

１．自己
じ こ

紹介
しょうかい

 

 ・参加
さ ん か

メンバー
め ん ば ー

が一人
ひ と り

ずつ簡単
かんたん

な自己
じ こ

紹介
しょうかい

をしました。 

 

２．障
しょう

がい当事者
とうじしゃ

支援
し え ん

プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

の目的
もくてき

の確認
かくにん

 

 ・事務局
じむきょく

の担当者
たんとうしゃ

から、プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

の目的
もくてき

が説明
せつめい

されました。 

・プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

の目的
もくてき

は、「障
しょう

がいがあってもなくても暮らしやすい
く ら し や す い

社会
しゃかい

にし

ていくにはどうすればよいかを考える
かんがえる

ための場所
ば し ょ

」です。 

 

３．障
しょう

がい当事者
とうじしゃ

支援
し え ん

プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

のルール
る ー る

について 

 ・事務局
じむきょく

の担当
たんとう

から、プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

で守って
ま も っ て

欲しい
ほ し い

ルール
る ー る

が伝えられました
つ た え ら れ ま し た

。 

 ①参加
さ ん か

メンバー
め ん ば ー

全員
ぜんいん

が意見
い け ん

を言いあえる
い い あ え る

ようにすること。そのために、自分
じ ぶ ん

だ

けでなく、他
ほか

の人
ひと

の意見
い け ん

もきちんと聞く
き く

こと。 

 ②これから考えたい
か ん が え た い

こと、やりたいことはできるだけ参加
さ ん か

メンバー
め ん ば ー

の間
あいだ

で

決める
き め る

こと。手伝い
て つ だ い

が必要
ひつよう

なことがあれば担当者
たんとうしゃ

に伝える
つ た え る

こと。 



 ③わからないことがあればいつでも質問
しつもん

すること。聞かれた
き か れ た

人
ひと

は教えて
お し え て

あげ

ること。 

 ④このプロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

で聞いた
き い た

他
ほか

のメンバー
め ん ば ー

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を勝手
か っ て

に他
ほか

の場所
ば し ょ

で

しゃべらないこと。 

 

４．お知らせ
お し ら せ

 

 ・事務局
じむきょく

の担当
たんとう

から、「今度
こ ん ど

、２月
２ が つ

２３日
２ ３ に ち

に施設
し せ つ

入所者
にゅうしょしゃ

等
とう

意向
い こ う

調査
ちょうさ

の説明会
せつめいかい

が

あるので、希望者
きぼうしゃ

は参加
さ ん か

してください」、と案内
あんない

がありました。 

 

５．前回
ぜんかい

（1
１

月
がつ

）話し合った
は な し あ っ た

こと 

 ・事務局
じむきょく

の担当者
たんとうしゃ

から、前回話
ぜんかいはな

し合った
し あ っ た

ことが説明
せつめい

されました。 

 ・前回
ぜんかい

は、「障
しょう

がいのある人
ひと

が困って
こ ま っ て

いるときに周り
ま わ り

の人
ひと

はどうしたらよい

か」について話し合いました
は な し あ い ま し た

。 

 ・自分
じ ぶ ん

がこれまでに助かった
た す か っ た

体験
たいけん

として、わかりやすく説明
せつめい

してもらったこ

とや自分
じ ぶ ん

のことをわかってくれる人
ひと

が周り
ま わ り

にいてくれること、といった話
はなし

が

出ました
で ま し た

。まわりの人
ひと

は、障害
しょうがい

の有無
う む

に関係
かんけい

なく、お互い
お た が い

の一人
ひ と り

の人間
にんげん

とし

て接する
せ っ す る

ことが大切
たいせつ

だという意見
い け ん

がありました。これからも相手
あ い て

のことが

理解
り か い

できるような話し合える
は な し あ え る

場
ば

を作って
つ く っ て

いきたいという意見
い け ん

が出ました
で ま し た

。 

 ・次回
じ か い

は、これからのことについて話し合う
は な し あ う

ことになりました。 

５．話し合い
は な し あ い

 



 ・前回
ぜんかい

決めた
き め た

とおり、「これからのこと」について話しあいました
は な し あ い ま し た

。 

・以下
い か

は参加者
さんかしゃ

から挙がった
あ が っ た

主
おも

な意見
い け ん

です。 

○これからのこと 

※これまでのプロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

を振り返って
ふ り か え っ て

 

・まず今
いま

の暮らしにくさ
く ら し に く さ

について話しあった
は な し あ っ た

。 

・次
つぎ

にこれから必要
ひつよう

なことを話し合った
は な し あ っ た

。まわりの人
ひと

の理解
り か い

や理解
り か い

してくれ

る仲間
な か ま

が欲しい
ほ し い

という意見
い け ん

が出た
で た

。 

 

※これからやりたいこと 

・これからは、みんながわかりあうための交流
こうりゅう

の場
ば

を作りたい
つ く り た い

。 

・住んで
す ん で

いる場所
ば し ょ

ごとの違い
ち が い

（良い
よ い

ところ、悪い
わ る い

ところ）について話し合いたい
は な し あ い た い

 

・行政
ぎょうせい

への要望
ようぼう

について話し合いたい
は な し あ い た い

 

○施設
し せ つ

入所者
にゅうしょしゃ

等
とう

意向
い こ う

調査
ちょうさ

について 

※施設
し せ つ

入所者
にゅうしょしゃ

等
とう

意向
い こ う

調査
ちょうさ

のことについてもっと聞きたい
き き た い

、話したい
は な し た い

、という

意見
い け ん

があがったため、事務局
じむきょく

担当者
たんとうしゃ

からおおまかな内容
ないよう

が説明
せつめい

されたあとで、

以下
い か

のような意見
い け ん

が出ました
で ま し た

。 

・調査
ちょうさ

結果
け っ か

は、施設
し せ つ

入所者
にゅうしょしゃ

等
とう

の本当
ほんとう

の声
こえ

なのか。本当
ほんとう

は地域
ち い き

で暮らしたい
く ら し た い

の

ではないか。 

・入所
にゅうしょ

している人
ひと

は、施設
し せ つ

の職員
しょくいん

に後
あと

で色々
いろいろ

言われる
い わ れ る

のではと遠慮
えんりょ

してし

まう。 



・入所
にゅうしょ

している人は、本当
ほんとう

の気持ち
き も ち

を伝えられなかったり
つ た え ら れ な か っ た り

、聞いて
き い て

もらえな

いという苦しさ
く る し さ

があると思う
お も う

。 

・（自分
じ ぶ ん

が入所
にゅうしょ

していた時
とき

の経験
けいけん

から）施設
し せ つ

に長く
な が く

いると、あきらめの気持ち
き も ち

が出て
で て

くる。本当
ほんとう

は早く
は や く

家
いえ

に戻りたい
も ど り た い

 

・調査
ちょうさ

の時
とき

にきちんと本人
ほんにん

から 話
はなし

を聞けて
き け て

いないことが多い
お お い

。どうしたら

本当
ほんとう

の気持ち
き も ち

を聞きだせる
き き だ せ る

だろう？ 

 

※施設
し せ つ

に入所
にゅうしょ

している人
ひと

のうちの３割
３ わ り

、入院
にゅういん

している人
ひと

のうちの６割
６ わ り

が「今
いま

と違う
ち が う

ところでの生活
せいかつ

が良い
よ い

」と回答
かいとう

していることについて、以下
い か

のような

意見
い け ん

が出ました
で ま し た

。 

・施設
し せ つ

や病院
びょういん

から出たい
で た い

と思って
お も っ て

いる人
ひと

が本当
ほんとう

はもっとたくさんいるのでは

ないか。 

・わからない。自分
じ ぶ ん

だったらそのままの生活がよい
せ い か つ が よ い

。 

・本人
ほんにん

も気づいて
き づ い て

いない気持ち
き も ち

があるのではないか。 

 

 

５．次回
じ か い

のこと 

 ・第 6回
だい６かい

3月 17日（火）13:30～ 

 ・当事者
とうじしゃ

プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

のメンバー
め ん ば ー

のうち数名
すうめい

から２月
２ が つ

２３日
２ ３ に ち

の説明会
せつめいかい

に出席
しゅっせき

したいという希望
き ぼ う

が出ました
で ま し た

。 



 ・第６回目
だ い ６ か い め

は、自分
じ ぶ ん

たちが望む
の ぞ む

生活
せいかつ

についての意見
い け ん

を自分
じ ぶ ん

の体験
たいけん

を重ねて
か さ ね て

話し合う
は な し あ う

ことになりました。 


