
平成２６年度第４回障がい当事者支援プロジェクト 会議録（かいぎろく） 

 

日時：平成２７年１月２７日（金）１３：３０～１５：３０ 

場所：三重県身体障害者総合福祉センター大研修室 

参加者：プロジェクトメンバー１０名、事務局３名 

 

１．自己
じ こ

紹介
しょうかい

 

 ・参加
さ ん か

メンバー
め ん ば ー

が一人
ひ と り

ずつ簡単
かんたん

な自己
じ こ

紹介
しょうかい

をしました。 

 

２．障
しょう

がい当事者
とうじしゃ

支援
し え ん

プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

の目的
もくてき

の確認
かくにん

 

 ・事務局
じむきょく

の担当者
たんとうしゃ

から、プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

の目的
もくてき

が説明
せつめい

されました。 

・プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

の目的
もくてき

は、「障
しょう

がいがあってもなくても暮らしやすい
く ら し や す い

社会
しゃかい

にし

ていくにはどうすればよいかを考える
かんがえる

ための場所
ば し ょ

」です。 

 

３．障
しょう

がい当事者
とうじしゃ

支援
し え ん

プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

のルール
る ー る

について 

 ・事務局
じむきょく

の担当
たんとう

から、プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

で守って
ま も っ て

欲しい
ほ し い

ルール
る ー る

が伝えられました
つ た え ら れ ま し た

。 

 ①参加
さ ん か

メンバー
め ん ば ー

全員
ぜんいん

が意見
い け ん

を言いあえる
い い あ え る

ようにすること。そのために、自分
じ ぶ ん

だ

けでなく、他
ほか

の人
ひと

の意見
い け ん

もきちんと聞く
き く

こと。 

 ②これから考えたい
か ん が え た い

こと、やりたいことはできるだけ参加
さ ん か

メンバー
め ん ば ー

の間
あいだ

で

決める
き め る

こと。手伝い
て つ だ い

が必要
ひつよう

なことがあれば担当者
たんとうしゃ

に伝える
つ た え る

こと。 

 ③わからないことがあればいつでも質問
しつもん

すること。聞かれた
き か れ た

人
ひと

は教えて
お し え て

あげ

ること。 



 ④このプロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

で聞いた
き い た

他
ほか

のメンバー
め ん ば ー

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を勝手
か っ て

に他
た

の場所
ば し ょ

で

しゃべらないこと。 

 

４．前回
ぜんかい

（1
１

２月
２ げ つ

）話し合った
は な し あ っ た

こと 

 ・事務局
じむきょく

の担当者
たんとうしゃ

から、前回話
ぜんかいはな

し合った
し あ っ た

ことが説明
せつめい

されました。 

 ・前回
ぜんかい

は、お互い
お た が い

のことをもっと知る
し る

ために「自分
じ ぶ ん

が困って
こ ま っ て

いることを他
た

の人
ひと

にわかってもらうための伝え方
つたえかた

」について話し合いました
は な し あ い ま し た

。話し合い
は な し あ い

のなか

で、自分
じ ぶ ん

たちができることを何
なに

か考えて
かんがえて

いきたい、という意見
い け ん

も出ました
で ま し た

。

くわしい内容
ないよう

は、前回
ぜんかい

の記録
き ろ く

を見て
み て

ください。 

 ・第４回
だい４かい

は、「障
しょう

がいのある人
ひと

が困って
こ ま っ て

いるときに周り
ま わ り

の人
ひと

はどうしたらよ

いか」について話し合う
は な し あ う

ことになりました。 

 

５．話し合い
は な し あ い

 

 ・前回
ぜんかい

決めた
き め た

とおり、「障
しょう

がいのある人
ひと

が困って
こ ま っ て

いるときにまわりの人
ひと

はど

うしたらよいと思います
お も い ま す

か」というテーマ
て ー ま

で話し合いました
は な し あ い ま し た

。 

・以下
い か

は参加者
さんかしゃ

から挙がった
あ が っ た

主
おも

な意見
い け ん

です。 

○（自分
じ ぶ ん

が）これまでに助かった
た す か っ た

こと、良かった
よ か っ た

こと 

・わかりやすく説明
せつめい

してもらった 

・自分
じ ぶ ん

のことをわかってくれる仲間
な か ま

がいる 



・人
ひと

の気持ち
き も ち

がわかるようになった 

・知らない
し ら な い

人
ひと

でもやさしく声
こえ

をかけてくれる 

・バリアフリーじゃない地域
ち い き

でもまわりに助けて
た す け て

くれる人
ひと

がいればくらしや

すい 

・気づかい
き づ か い

なくヘルパー
へ る ぱ ー

を長時間
ちょうじかん

利用
り よ う

できるとすごしやすい 

・自分
じ ぶ ん

がいやなことを思い出さない
お も い だ さ な い

こと（ほんとうは思い出せない
お も い だ せ な い

のだけど） 

・偏見
へんけん

なく関わって
か か わ っ て

くれる人
ひと

がたくさんいる 

・自分
じ ぶ ん

の悩み
な や み

を上手
じょうず

に聞いて
き い て

くれる人
ひと

がいる 

○まわりの人
ひと

はどうすればよいか 

・障
しょう

がいの有無
う む

に関係
かんけい

なく、お互い
お た が い

が一人
ひ と り

の人間
にんげん

として接する
せ っ す る

こと 

・最近
さいきん

は無関心
むかんしん

の人
ひと

も多い
お お い

けど、無関心
むかんしん

＝心
こころ

のバリアがあるということでは

ないか 

・障
しょう

がいの種類
しゅるい

をこえた交流
こうりゅう

の場
ば

がほしい 

・どんな形
かたち

であっても関わる
か か わ る

きっかけが必要
ひつよう

 

・相手
あ い て

のことを理解
り か い

しようとする気持ち
き も ち

が大切
たいせつ

 

・まわりの人
ひと

が善意
ぜ ん い

で接して
せ っ し て

くれたとしても自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も ち

とずれている場合
ば あ い

には自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も ち

を相手
あ い て

に伝えることが必要
ひつよう

。 

・家族
か ぞ く

の間
あいだ

ではどうしても感情的
かんじょうてき

なやりとりになりがち。 

○みんなが相手
あ い て

のことがわかるようにこれから考えて
かんがえて

いきたいこと 



・余計
よ け い

な気づかい
き づ か い

のない関係づくり
か ん け い づ く り

 

・相手
あ い て

のことが理解
り か い

できるまでお互いに話
お た が い に は な

し合う
し あ う

 

・どうしても伝えたい
つ た え た い

ことはしっかり伝える
つ た え る

 

・障
しょう

がいの種類
しゅるい

が違う
ち が う

と知らない
し ら な い

ことも多い
お お い

ので、いろんな障
しょう

がいのある人
ひと

と一緒
いっしょ

に話しあい
は な し あ い

を続けて
つ づ け て

いきたい 

・障
しょう

がいのない人
ひと

も一緒
いっしょ

に話し
は な し

ができるとよい。 

 

 

５．次回
じ か い

以降
い こ う

のこと 

 ・第５回２月 17 日（火）13:30～、第 6回 3月 17 日（火）13:30～ 


