
平成
へいせい

２６年度
２ ６ ね ん ど

第２回
だい２かい

障
しょう

がい当事者
とうじしゃ

支援
し え ん

プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

 会議録
かいぎろく

 

 

日時
に ち じ

：平成
へいせい

２６年
２ ６ ね ん

１１月
１ １ が つ

７日
７ か

（金
きん

）１３：３０～１５：３０ 

場所
ば し ょ

：三重県
み え け ん

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

大研修室
だいけんしゅうしつ

 

参加者
さんかしゃ

：プロジェクトメンバー
ぷ ろ じ ぇ く と め ん ば ー

９名
９ め い

、事務局
じむきょく

４名
４ め い

 

 

１．自己
じ こ

紹介
しょうかい

 

 ・参加
さ ん か

メンバー
め ん ば ー

が一人
ひ と り

ずつ簡単
かんたん

な自己
じ こ

紹介
しょうかい

をしました。 

 

 

２．障
しょう

がい当事者
とうじしゃ

支援
し え ん

プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

の目的
もくてき

の確認
かくにん

 

 ・第１回目
だ い １ か い め

と同じ
お な じ

ように事務局
じむきょく

の担当者
たんとうしゃ

から、プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

の目的
もくてき

が説明
せつめい

さ

れました。 

・プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

の目的は、「障
しょう

がいがあってもなくても暮らしやすい
く ら し や す い

社会
しゃかい

にし

ていくにはどうすればよいかを考える
かんがえる

ための場所
ば し ょ

」です。 

 

 

３．障
しょう

がい当事者
とうじしゃ

支援
し え ん

プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

のルール
る ー る

について 

 ・事務局
じむきょく

の担当
たんとう

から、プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

で守って
ま も っ て

欲しい
ほ し い

ルール
る ー る

が伝えられました
つ た え ら れ ま し た

。 

 ①参加
さ ん か

メンバー
め ん ば ー

全員
ぜんいん

が意見
い け ん

を言いあえる
い い あ え る

ようにすること。そのために、自分
じ ぶ ん

だ

けでなく、他
ほか

の人
ひと

の意見
い け ん

もきちんと聞く
き く

こと。 



 ②これから考えたい
か ん が え た い

こと、やりたいことはできるだけ参加
さ ん か

メンバー
め ん ば ー

の間
あいだ

で

決める
き め る

こと。手伝い
て つ だ い

が必要
ひつよう

なことがあれば担当者
たんとうしゃ

に伝える
つ た え る

こと。 

 ③わからないことがあればいつでも質問
しつもん

すること。聞かれた
き か れ た

人
ひと

は教えて
お し え て

あげ

ること。 

 ④このプロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

で聞いた
き い た

他
ほか

のメンバー
め ん ば ー

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を勝手
か っ て

に他
た

の場所
ば し ょ

で

しゃべらないこと。 

 

 

４．前回
ぜんかい

（８月
８ が つ

）話し合った
は な し あ っ た

こと 

 ・事務局
じむきょく

の担当者
たんとうしゃ

から、前回話
ぜんかいはな

し合った
し あ っ た

ことが説明
せつめい

されました。 

 ・前回
ぜんかい

は、これからプロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

でやりたいことを自由
じ ゆ う

に話し合いました
は な し あ い ま し た

。

普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

の中で困った
こ ま っ た

ことや感じた
か ん じ た

こと、これから必要
ひつよう

だと思う
お も う

ことを

自由
じ ゆ う

に話し合いました
は な し あ い ま し た

が、もう少し
す こ し

時間
じ か ん

をかけて、お互い
お た が い

の障
しょう

がいの違い
ち が い

を

知る
し る

ために２回目
２ か い め

も自由
じ ゆ う

な意見
い け ん

交換
こうかん

を続けたい
つ づ け た い

ということになりました。 

 

 

５．グループ
ぐ る ー ぷ

別
べつ

に話し合い
は な し あ い

 

 ・今回
こんかい

も参加者
さんかしゃ

が２グループ
ぐ る ー ぷ

にわかれて、「お互い
お た が い

のことを知る
し る

」というテーマ
て ー ま

で自由
じ ゆ う

に話し合いました
は な し あ い ま し た

。 

 ・具体的
ぐたいてき

には、障
しょう

がいがあることでいやだったことやうれしかったこと、周り
ま わ り

の人
ひと

たちにわかってほしいこと、仕事
し ご と

のこと、などについて話し合いました
は な し あ い ま し た

。 



・この下
した

に書いて
か い て

あることは各グループ
か く ぐ る ー ぷ

から挙がった
あ が っ た

主
おも

な意見
い け ん

です。 

○障
しょう

がいがあることでいやだったこと、周り
ま わ り

の人
ひと

にわかってほしいこと 

・障
しょう

がいのない人
ひと

や障
しょう

がいが無かった
な か っ た

頃
ころ

の自分
じ ぶ ん

、障
しょう

がいが軽かった
か る か っ た

頃
ころ

の

自分
じ ぶ ん

と、今
いま

の自分
じ ぶ ん

を比べて
く ら べ て

しまうこと。 

・見た目
み た め

ではわかってもらいにくい自分
じ ぶ ん

の生きづらさ
い き づ ら さ

を周り
ま わ り

の人
ひと

がわかって

くれないこと。 

・周り
ま わ り

の人がわかってくれないので、よけいに（自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の） 障
しょう

がいを

受け入れる
う け い れ る

ことを難しく
むずかしく

なっているのではないか。 

・周り
ま わ り

の人
ひと

に気
き

を使ったり
つ か っ た り

、甘えながら
あ ま え な が ら

生活
せいかつ

していくしかないこと。 

・親
おや

が過
か

保
ほ

護
ご

すぎて 色
いろんな

んな 経
けいけん

験を積ませて
つ ま せ て

もらえなかった。 

・福祉
ふ く し

の制度
せ い ど

を使いたい
つ か い た い

が自由
じ ゆ う

に使えない
つ か え な い

ことが多い
お お い

。 

・自分
じ ぶ ん

ひとりでできないことも多い
お お い

ので、親
おや

や家族
か ぞ く

がいなくなった時
とき

の不安
ふ あ ん

が

大きい
お お き い

。 

○うれしいことやよかったこと 

・障
しょう

がいがあったからこその出会い
で あ い

がたくさんあったこと。 

・経験
けいけん

を活かして
い か し て

自分
じ ぶ ん

がやりたいことができたこと。 

・障
しょう

がいのあるなしに関係
かんけい

なく、自分
じ ぶ ん

のことをわかってくれる仲間
な か ま

と一緒
いっしょ

に

すごせること。 

・「障
しょう

がい」を否定的
ひていてき

な言葉
こ と ば

でなく、愛情
あいじょう

を持って
も っ て

、ありのままを受けとめる
う け と め る



言葉
こ と ば

として使って
つ か っ て

いきたい。 

○仕事
し ご と

のこと 

・働きたくて
は た ら き た く て

も働けない
は た ら け な い

ことについて周り
ま わ り

の理解
り か い

がない。批判
ひ は ん

されることも

ある。 

・自分
じ ぶ ん

にあった働き方
はたらきかた

をさせてもらえない。 

・働けない
は た ら け な い

＝お金
お か ね

の不安
ふ あ ん

が大きい
お お き い

。 

・自分
じ ぶ ん

なりの働き方
はたらきかた

ができ、それでお金
お か ね

をもらえているので、とてもありが

たい。 

 

 

５．次回
じ か い

のこと 

 ・第３回
だい３かい

も引き続き
ひ き つ づ き

、お互い
お た が い

のことを知る
し る

ための話し合い
は な し あ い

を続ける
つ づ け る

ことにな

りましたが、何
なに

かテーマ
て ー ま

があった方
ほう

が話
はなし

をしやすいという意見
い け ん

が出ました
で ま し た

。 

 ・テーマ
て ー ま

の案
あん

として、自分
じ ぶ ん

の障
しょう

がいのことを他
ほか

の人
ひと

にどうやって知って
し っ て

もら

うか、自分
じ ぶ ん

からどうやって伝えれば
つ た え れ ば

よいか、という意見
い け ん

が出ました
で ま し た

。 


