
平成２６年度第１回障がい当事者支援プロジェクト 会議録（かいぎろく） 

 

日時
にちじ

：平成
へいせい

２６年
２６ねん

８月
８がつ

２０日
２ ０ か

（水
すい

）１４：００～１６：００ 

場所
ばしょ

：三重県
みえけん

身体
しんたい

障 害 者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

福祉
ふくし

センター
せ ん た ー

大 研 修 室
だいけんしゅうしつ

 

参加者
さんかしゃ

：プロジェクトメンバー
ぷ ろ じ ぇ く と め ん ば ー

８名
８めい

、事務局
じむきょく

３名
３めい

 

 

１．自己
じ こ

紹 介
しょうかい

 

 ・参加
さんか

メンバー
め ん ば ー

が一人
ひとり

ずつ簡単
かんたん

な自己
じ こ

紹 介
しょうかい

をしました。 

 

２． 障
しょう

がい当事者
とうじしゃ

支援
しえん

プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

の目的
もくてき

の確認
かくにん

 

 ・事務局
じむきょく

の担当者
たんとうしゃ

から、プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

の目的
もくてき

が説明
せつめい

されました。 

・事務局
じむきょく

からは「 障
しょう

がいがあってもなくても暮らしやすい
く ら し や す い

社会
しゃかい

にしていく

ためにはどうすればよいかを考える
かんがえる

場所
ばしょ

です」と説明
せつめい

がありました。あわせ

て「実際
じっさい

に考えたい
かんがえたい

ことややりたいことがあればこれから自由
じゆう

に話し合って

決めて
き め て

いただいて構いません
か ま い ま せ ん

」と説明
せつめい

されました。 

 

３． 障
しょう

がい当事者
とうじしゃ

支援
しえん

プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

のルール
る ー る

について 

 ・事務局
じむきょく

の担当
たんとう

から、プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

で守って
まもって

欲しい
ほ し い

ルール
る ー る

が伝えられました
つ た え ら れ ま し た

。

参加
さんか

メンバー
め ん ば ー

から新た
あらた

な提案
ていあん

もあり、以下
い か

のルール
る ー る

で今後
こんご

のプロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

を

進めていくことになりました。 

 ①参加
さんか

メンバー
め ん ば ー

全員
ぜんいん

が意見
いけん

を言いあえる
い い あ え る

ようにすること。そのために、自分
じぶん

だ



けでなく、他
た

の人
ひと

の意見
いけん

もきちんと聞く
き く

こと。 

 ②これから考えたい
かんがえたい

こと、やりたいことはできるだけ参加
さんか

メンバー
め ん ば ー

の 間
あいだ

で

決める
き め る

こと。手伝い
てつだい

が必要
ひつよう

なことがあれば担当者
たんとうしゃ

に伝える
つたえる

こと。 

 ③わからないことがあればいつでも質問
しつもん

すること。聞かれた
き か れ た

人
ひと

は教えて
おしえて

あげ

ること。 

 ④このプロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

で聞いた
き い た

他
ほか

のメンバー
め ん ば ー

の個人
こじん

情 報
じょうほう

を勝手
かって

に他
た

の場所
ばしょ

で

しゃべらないこと。 

 

４．グループ
ぐ る ー ぷ

別
べつ

に話し合い
は な し あ い

 

 ・参加者
さんかしゃ

が４人
４にん

ずつ２グループ
ぐ る ー ぷ

にわかれて、これからこのプロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

でや

りたいこと、考えたい
かんがえたい

ことを自由
じゆう

に話し合いました
は な し あ い ま し た

。 

 ・１グループ
ぐ る ー ぷ

のメンバー
め ん ば ー

は、地域
ちいき

での生活
せいかつ

で困って
こまって

いることを話し合って
は な し あ っ て

か

ら、これからどんなことが必要
ひつよう

かを考えました
かんがえました

。２グループ
ぐ る ー ぷ

は、メンバーが

このプロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

に参加
さんか

しようと思った
おもった

きかっけを話し合い
は な し あ い

ながら、これか

らこのプロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

で考えて
かんがえて

いきたいことを話し合いました
は な し あ い ま し た

。 

・以下
い か

は各グループ
か く ぐ る ー ぷ

から挙がった
あ が っ た

主
しゅ

な意見
いけん

です。 

○地域
ちいき

の生活
せいかつ

の中
なか

で困った
こまった

ことや感じた
かんじた

こと 

・脳
のう

の 障
しょう

がい（＝高次
こうじ

脳
のう

機能
きのう

障 害
しょうがい

）への理解
りかい

がない 

・地域
ちいき

の住 民
じゅうみん

の理解
りかい

がなく駐 車 場
ちゅうしゃじょう

の停め方
とめかた

のことでトラブルになった。 



・台風
たいふう

のときなどにヘルパー
へ る ぱ ー

に来て
き て

もらえなかった。災害
さいがい

の時
とき

に避難
ひなん

できる

か不安
ふあん

。 

・孤独死
こどくし

への不安
ふあん

がある。 

・自分
じぶん

のことを知って
し っ て

欲しい
ほ し い

が、どうやって伝えたら
つ た え た ら

よいかわからない。 

・病 院
びょういん

（＝精神科
せいしんか

病 院
びょういん

）の中
なか

で生活
せいかつ

するより、地域
ちいき

で当事者
とうじしゃ

のなかまと

一緒
いっしょ

に暮らす
く ら す

方
ほう

が楽しい
たのしい

。 

・障
しょう

がいの種類
しゅるい

によって、抱える
かかえる

悩み
なやみ

が違って
ちがって

いる。違う
ちがう

障
しょう

がいを持つ
も つ

人
ひと

のことはよくわからない。 障
しょう

がい当事者
とうじしゃ

の集まり
あつまり

の中でも、 症 状
しょうじょう

やで

きること、できないことの違い
ちがい

でトラブル
と ら ぶ る

が起こる
お こ る

ことがある。 

○これから考えたい
かんがえたい

ことや必要
ひつよう

だと思う
おもう

こと 

・脳
のう

の 障
しょう

がい（＝高次
こうじ

脳
のう

機能
きのう

障 害
しょうがい

）の手帳
てちょう

が必要
ひつよう

 

・駐 車 場
ちゅうしゃじょう

を使いやすく
つ か い や す く

するためには、必要
ひつよう

なスペース
す ぺ ー す

を確保
かくほ

するための

費用
ひよう

負担
ふたん

や、掲示
けいじ

の仕方
しかた

等
とう

が工夫
くふう

できるとよい。 

・災害
さいがい

時
じ

に避難
ひなん

しやすくなるように予 め
あらかじめ

避難
ひなん

方法
ほうほう

を確保
かくほ

しておくことが

必要
ひつよう

。薬
くすり

などの情 報
じょうほう

を携帯
けいたい

しておくこと。近所
きんじょ

同士
どうし

が助け合える
た す け あ え る

よう

サポート
さ ぽ ー と

を広げて
ひろげて

いくこと。 

・自分
じぶん

から思い
おもい

を伝えて
つたえて

いくことが必要
ひつよう

。自分
じぶん

ができることを学校
がっこう

や会社
かいしゃ

に

伝えて
つたえて

いくこと。 



・違う
ちがう

種類
しゅるい

の 障
しょう

がいを持った
も っ た

人
ひと

同士
どうし

でも、お互い
おたがい

の生きづらさ
い き づ ら さ

を知る
し る

こと

で 障
しょう

がいの壁
かべ

を乗り越えられる
の り こ え ら れ る

のではないか。でも生きづらさ
い き づ ら さ

や弱さ
よわさ

を

さらけ出す
さ ら け だ す

ことには抵抗感
ていこうかん

があるかもしれない。 

・弱い
よわい

自分
じぶん

を認める
みとめる

ことができればそれは自分
じぶん

の強み
つよみ

にもなる。自分
じぶん

なりの

対処法
たいしょほう

を見つけて
み つ け て

いくことが大切
たいせつ

。 

・ 障
しょう

がいがあることだけが生きづらさ
い き づ ら さ

の原因
げんいん

というわけではない。自分
じぶん

だ

けでは気づかない
き づ か な い

ことも他
た

の人
ひと

たちと 話
はなし

をしているとわかってくる。 

○次回
じかい

以降
いこう

のプロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

の進め方
すすめかた

について 

・ 障
しょう

がいを持って
も っ て

つらかったことや楽しかった
た の し か っ た

ことなどを話し合う
は な し あ う

なかで、

お互い
おたがい

の 障
しょう

がいの違い
ちがい

を知る
し る

ところから始めて
はじめて

はどうか。そこから理解を

深めていきたい。 

・まずは何
なん

でも話せる
はなせる

場
ば

、聞いて
き い て

もらえる場
ば

を作りたい
つ く り た い

。 

・いずれは一緒
いっしょ

に何
なに

か作業
さぎょう

をできるとよい。 

５．次回
じかい

のこと 

 ・先ほど話
さきほどはな

し合った
し あ っ た

内容
ないよう

をもとに、次回
じかい

も引き続き
ひ き つ づ き

、自由
じゆう

な意見
いけん

交換
こうかん

を続ける
つづける

ことになりました。 

 ・参加
さんか

メンバー
め ん ば ー

が少ない
すくない

ので、次回
じかい

はもう少し
すこし

多く
おおく

のメンバー
め ん ば ー

に参加
さんか

しても

らえるよう声
こえ

をかけていくことになりました。 

 ・メンバー
め ん ば ー

の中
なか

から、代 表 者
だいひょうしゃ

を選んで
えらんで

、その人
ひと

を中 心
ちゅうしん

にこれからの進め方
すすめかた



を考えて
かんがえて

はどうかとの意見
いけん

が挙がり
あ が り

、お二人
おふたり

が立候
りっこう

補
ほ

していただきました。 

 ・次回
じかい

は、１０月
１０がつ

に開催
かいさい

することになりました。日程
にってい

と内容
ないよう

は代 表
だいひょう

のお二人
おふたり

と事務局
じむきょく

が話し合って
は な し あ っ て

決める
き め る

ことになりました。 


