
平成２７年度第５回障
しょう

がい当事者
とうじしゃ

支援
し え ん

プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

 会議録
かいぎろく

 

 

日時
に ち じ

：平成２７年８月２７日（木）１３：３０～１６：００ 

場所
ば し ょ

：三重県
み え け ん

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

大研修室
だいけんしゅうしつ

 

参加者
さんかしゃ

：プロジェクトメンバー８名
めい

、見学
けんがく

１名、事務局
じむきょく

３名
めい

 

 

１．前回
ぜんかい

（７月
がつ

）話し合った
は な し あ っ た

こと 

 ・事務局
じむきょく

の担当者
たんとうしゃ

から、前回
ぜんかい

の内容
ないよう

が説明
せつめい

されました。 

 ・前回
ぜんかい

は、「 障
しょう

がいのあるなしに関係
かんけい

なくお互い
お た が い

のことを理解
り か い

する」ことを

目的
もくてき

に、自分
じ ぶ ん

とは違う
ち が う

障
しょう

がいのある人
ひと

のことについて話し合いました
は な し あ い ま し た

。 

 ・来年
らいねん

から始まる
は じ ま る

障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

のことについて勉強
べんきょう

しました。 

２．今回
こんかい

の内容
ないよう

 

 ・今回
こんかい

は、メンバー
め ん ば ー

の中
なか

から、雨
あめ

松
まつ

智恵子
ち え こ

さんが自己
じ こ

紹介
しょうかい

をしました（雨
あめ

松
まつ

さんからお名前
お な ま え

を記録
き ろ く

に残す
の こ す

ことを了解
りょうかい

いただきましたので、そのまま記録
き ろ く

に出して
だ し て

います）。 

 ・前回
ぜんかい

から続けて
つ づ け て

障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

について勉強
べんきょう

しました。 

 

雨
あめ

松
まつ

さんの自己
じ こ

紹介
しょうかい

 

＜生まれて
う ま れ て

から今
いま

までのこと＞ 



・ 私
わたくし

は、神戸
こ う べ

で二卵性
にらんせい

の双子
ふ た ご

の 妹
いもうと

として生まれました
う ま れ ま し た

。２か月
２ か げ つ

の早産
そうざん

で

した。 

・４歳
４ さ い

の時
とき

に脳性
のうせい

まひと診断
しんだん

されました。 

・小学校
しょうがっこう

から特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

に在籍
ざいせき

することになりました。 

・小さい
ち い さ い

頃
ころ

は、なんとか歩ける
あ る け る

ようにと整骨院
せいこついん

や鍼
はり

治療
ちりょう

に通ったり
か よ っ た り

、リハビ

リのための入院
にゅういん

を繰り返して
く り か え し て

いました。 

・神戸
こ う べ

では市営
し え い

団地
だ ん ち

の３階
３ か い

に暮らして
く ら し て

いましたが、周り
ま わ り

の人
ひと

に支えられて
さ さ え ら れ て

当たり前
あ た り ま え

の生活
せいかつ

を送って
お く っ て

いました。 

・８歳
８ さ い

のころに三重県
み え け ん

のＡ市
し

に引っ越す
ひ っ こ す

ことになりましたが、転校先
てんこうさき

がなか

なか見つかりません
み つ か り ま せ ん

でした。父
ちち

の姉
あね

を頼って
た よ っ て

転居
てんきょ

したものの、私たち
わたしたち

家族
か ぞ く

に

とっては土地
と ち

勘
かん

がなく、とても孤独
こ ど く

でした。 

・ある小学校
しょうがっこう

に「なかよし学級
がっきゅう

」ができるという話
はなし

を受けて
う け て

、ようやく自宅
じ た く

から往復
おうふく

２時間
２ じ か ん

かけて通学
つうがく

することになりました。しかし、周り
ま わ り

の人からは

「なぜ車
くるま

いすなの？」という白い
し ろ い

眼
め

で見られて
み ら れ て

いました。それに対して
た い し て

、障
しょう

がい者
しゃ

の立場
た ち ば

からは何
なに

も言えない
い え な い

ことがつらかったです。 

・４年生
４ねんせい

の時
とき

、家
いえ

から近い
ち か い

学校
がっこう

に転校
てんこう

することになりましたが、周囲
しゅうい

から、

いじめにあいました。トイレ
と い れ

をがまんするように言われたり
い わ れ た り

、「自分
じ ぶ ん

でできる

ようになりなさい」「…
・・・

しないと社会
しゃかい

で生きて
い き て

いけないよ」と何事
なにごと

も自分
じ ぶ ん

す



るように言われました
い わ れ ま し た

。 

・母
はは

が 私
わたし

のことを介助
かいじょ

することを前提
ぜんてい

とした学校
がっこう

生活
せいかつ

でした。母
はは

の言葉
こ と ば

が

学校
がっこう

に誤解
ご か い

されることも多く
お お く

、自分
じ ぶ ん

たちが想って
お も っ て

いることが相手
あ い て

に正しく
た だ し く

理解
り か い

してもらえませんでした。 

・ 私
わたくし

の姉
あね

もトイレ
と い れ

をがまんし続けた
し つ づ け た

結果
け っ か

、失敗
しっぱい

してしまったことがありま

した。その時「（雨
あめ

松
まつ

さんは悪く
わ る く

ないよ」と言って
い っ て

くれた友だち
と も だ ち

がいました。 

・中学校
ちゅうがっこう

は、Ｂ市
し

の特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の 中
ちゅう

等部
と う ぶ

に在籍
ざいせき

しましたが、同じ
お な じ

ような

生活
せいかつ

でした。 

・ 私
わたくし

は、はやく大人
お と な

になって、自分
じ ぶ ん

のことを自分
じ ぶ ん

で決められる
き め ら れ る

ようになり

たいと思って
お も っ て

いました。 

・１８歳
１ ８ さ い

で 就 職
しゅうしょく

することになり、周り
ま わ り

の人
ひと

からは「（福祉
ふ く し

の）作業所
さぎょうしょ

に

行きなさい
い き な さ い

」と勧められました
す す め ら れ ま し た

が、私
わたくし

は音楽
おんがく

関係
かんけい

の仕事
し ご と

をしたいと思って
お も っ て

い

ました。 

・結局
けっきょく

、18歳から 21歳まで、在宅
ざいたく

でできるパソコン
ぱ そ こ ん

事務
じ む

の仕事
し ご と

に就きました
つ き ま し た

。 

・今
いま

は、体力的
たいりょくてき

な問題
もんだい

で仕事
し ご と

を辞め
や め

、福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

事業所
じぎょうしょ

に通所しています。 

＜今
いま

の生活
せいかつ

で困って
こ ま っ て

いること＞ 

・今
いま

困って
こ ま っ て

いることは、 私
わたくし

の意思
い し

を尊重
そんちょう

してくれる人
ひと

が親
おや

以外
い が い

にいないこ

とです。周り
ま わ り

の人
ひと

は、姉
あね

と同じ
お な じ

ことを 私
わたくし

にも勧めて
す す め て

きます。「 私
わたくし

」がした



いことを素直
す な お

に受け入れて
う け い れ て

くれません。 

・ホームヘルパー
ほ ー む へ る ぱ ー

が入浴
にゅうよく

介助
かいじょ

をしてくれますが、生活
せいかつ

の中
なか

では主
おも

に母
はは

が私
わたし

の

介助
かいじょ

をしています。何
なに

かあった時
とき

の不安が大きいです。 

＜地域
ち い き

生活
せいかつ

で望む
の ぞ む

こと＞ 

・ 私
わたくし

は、自分
じ ぶ ん

が４１、４２歳
４ １ 、 ４ ２ さ い

になるまでには一人
ひ と り

暮らし
く ら し

をしたいと思って
お も っ て

い

ます。近所
きんじょ

の人
ひと

たちとのつながりの中
なか

で普通
ふ つ う

に暮らしたい
く ら し た い

と思います
お も い ま す

。 

・ 私
わたくし

は、ご飯
ご は ん

を作る
つ く る

、好き
す き

な服
ふく

を着る
き る

、好き
す き

な時
とき

にお風呂
お ふ ろ

に入る
は い る

、好き
す き

な時
とき

にトイレ
と い れ

に行く
い く

という普通
ふ つ う

の生活
せいかつ

をしたいだけです。 

・おしゃべりも好き
す き

なので、声
こえ

をかけてもらえれば今回
こんかい

のように人前
ひとまえ

で話
はなし

を

するようなこともしたいです。 

・今
いま

はどうしても周り
ま わ り

の人
ひと

の顔色
かおいろ

を見て
み て

しまうことが多い
お お い

ですが、精神的
せいしんてき

に

私
わたし

のことをサポート
さ ぽ ー と

してくれる人
ひと

が欲しい
ほ し い

です。今
いま

関わって
か か わ っ て

くれている

相談員
そうだんいん

には、具体的
ぐたいてき

なサービス
さ ー び す

のことしか話しません
は な し ま せ ん

が、もっと気軽
き が る

に私
わたし

の

ことを見守って
み ま も っ て

くれる人
ひと

、提案
ていあん

よりも私
わたし

の気持ち
き も ち

をくみ取って
く み と っ て

一緒
いっしょ

に考えて
かんがえて

くれる人
ひと

が欲しい
ほ し い

です。 

質問
しつもん

、意見
い け ん

交換
こうかん

 

・（他ﾒﾝﾊﾞｰ）とても共感
きょうかん

できるお話
おはなし

でした。私
わたし

もホームヘルパー
ほ ー む へ る ぱ ー

がいなか

ったらどうなるかという不安
ふ あ ん

があります。 



・（他ﾒﾝﾊﾞｰ）私
わたし

もまわりの人
ひと

の顔色
かおいろ

をうかがってしまうことがあります。や

はり、精神的
せいしんてき

なサポート
さ ぽ ー と

をしてくれる人
ひと

をみつけることが大切
たいせつ

だと思います
お も い ま す

。

ホームヘルパー
ほ ー む へ る ぱ ー

は仕事
し ご と

なので、関わって
か か わ っ て

くれないこともあるので、何
なん

でも

言える
い え る

友達
ともだち

を見つける
み つ け る

ことが必要
ひつよう

です。 

・（他ﾒﾝﾊﾞｰ）学生
がくせい

時代
じ だ い

にいやだったことをもう少し
す こ し

教えて
お し え て

ください。 

→（雨
あめ

松
まつ

さん）私
わたし

ができないことを、できるようになりなさい、と言われる
い わ れ る

ことが嫌
いや

でした。学生
がくせい

時代
じ だ い

に人
ひと

の顔色
かおいろ

をうかがう癖
くせ

がついてしまいました。

周り
ま わ り

には私
わたし

のことをわかってくれる大人
お と な

がいませんでした。 

・（他ﾒﾝﾊﾞｰ）転校
てんこう

するときに、行政
ぎょうせい

の人
ひと

は手伝って
て つ だ っ て

くれましたか。 

→（雨
あめ

松
まつ

さん）義務
ぎ む

教育
きょういく

の間
あいだ

は、どこか通学
つうがく

できるところを探さなければ
さ が さ な け れ ば

い

けませんが、 私
わたし

が通える
か よ え る

ところが校
こう

区内
く な い

にありませんでした。 私
わたし

は、はっ

きり覚えて
お ぼ え て

いませんが、親
おや

がとても苦労
く ろ う

していました。 

→（県
けん

担当者
たんとうしゃ

）20
２０

年
ねん

以上前
いじょうまえ

のことなので、今
いま

とはずいぶん事情
じじょう

が違う
ち が う

と

思います
お も い ま す

が、これからは学校側
がっこうがわ

が支援
し え ん

できる環境
かんきょう

を整える
ととのえる

必要
ひつよう

があります。 

・（他ﾒﾝﾊﾞｰ）まわりのどんな人
ひと

に雨
あめ

松
まつ

さんの意思
い し

を尊重
そんちょう

してほしいと

思います
お も い ま す

か。 

→（雨
あめ

松
まつ

さん）私
わたし

は、ホームヘルパー
ほ ー む へ る ぱ ー

には自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も ち

を淡々
たんたん

と言う
い う

ことが

できます。でも、相談員
そうだんいん

からはまず先に
さ き に

提案
ていあん

されてしまいます。そうすると、



自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も ち

や意見
い け ん

を言えなく
い え な く

なってしまうことがあります。 

・（他ﾒﾝﾊﾞｰ）私
わたし

は、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

の中
なか

でご近所
ごきんじょ

の人
ひと

たちと何気ない
な に げ な い

やりとりを

することができていますが、そんな関わり
か か わ り

を大切
たいせつ

にしていきたいと思いまし

た。 

・（他ﾒﾝﾊﾞｰ）今
いま

の生活
せいかつ

には満足
まんぞく

していますか。 

→（雨
あめ

松
まつ

さん）親
おや

が笑って
わ ら っ て

くれていることが今
いま

の私
わたし

にとっては幸せ
しあわせ

です。今
いま

は 自分
じ ぶ ん

の ペース
ぺ ー す

で 生活
せいかつ

で き て い ま す 。 私
わたし

が 信頼
しんらい

し て い る 訪問
ほうもん

リハビリテーション
り は び り て ー し ょ ん

事業
じぎょう

の理学
り が く

療法士
りょうほうし

の方
かた

と 相談
そうだん

しながら、 将来
しょうらい

の

一人暮らし
ひ と り く ら し

に向けた
む け た

計画
けいかく

を考えて
かんがえて

います。過去
か こ

に免疫
めんえき

機能
き の う

の低下
て い か

により体力
たいりょく

が衰え
おとろえ

、離職
りしょく

してしまった経験
けいけん

があるので、そういった経験
けいけん

をふまえて今後
こ ん ご

の

ことを判断
はんだん

しようと思って
お も っ て

います。 

・（他ﾒﾝﾊﾞｰ）私
わたし

も母親
ははおや

との２人
ふ た り

暮らし
く ら し

で、雨
あめ

松
まつ

さんと同じ
お な じ

ような不安
ふ あ ん

を抱えて
か か え て

います。自分
じ ぶ ん

も今
いま

の雨
あめ

松
まつ

さんと同じ
お な じ

年
とし

のころに、親
おや

が倒れた
た お れ た

時
とき

に備えて
そ な え て

、

相談員
そうだんいん

に自分
じ ぶ ん

のやりたいことを伝えて
つ た え て

、色んな
い ろ ん な

福祉
ふ く し

の施設
し せ つ

を見て
み て

回りました
ま わ り ま し た

。

アドバイス
あ ど ば い す

として、相談
そうだん

の担当者
たんとうしゃ

が代わって
か わ っ て

しまうことがあるかもしれない

ので、常に
つ ね に

２人
２ に ん

くらいは自分
じ ぶ ん

のことをわかってくれる人
ひと

を見つけて
み つ け て

おくこと

が必要
ひつよう

だと思います。 

 

障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

の勉強会
べんきょうかい

の内容
ないよう

 



・来年
らいねん

から新しく
あたらしく

始まる
は じ ま る

障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

という法律
ほうりつ

について、法律
ほうりつ

につ

いて詳しい
く わ し い

メンバー
め ん ば ー

と県
けん

の担当者
たんとうしゃ

から説明
せつめい

がありました。 

＜法律
ほうりつ

の説明
せつめい

＞ 

・この法律
ほうりつ

は、平成
へいせい

２８年
２ ８ ね ん

４月
４ が つ

から始まります
は じ ま り ま す

。障
しょう

がい者
しゃ

への差別
さ べ つ

をなくす

ための法律
ほうりつ

です。 

・「差別
さ べ つ

」というのは、「直接的
ちょくせつてき

な差別
さ べ つ

」と「合理的
ごうりてき

配りょ
は い り ょ

をしないこと」で

す。「合理的
ごうりてき

配りょ
は い り ょ

」というのは、「ちょっとした手助け
て だ す け

をその人
ひと

に合わせる
あ わ せ る

形
かたち

ですること」です。そのような手助け
て だ す け

をしないことも差別
さ べ つ

になります。 

・少し前
すこしまえ

に、この法律
ほうりつ

についての国
くに

の考え方
かんがえかた

をまとめた「基本
き ほ ん

指針
し し ん

」という

ものが出されました
だ さ れ ま し た

。それによると、これから差別
さ べ つ

を無くす
な く す

ための具体的
ぐたいてき

な

ルール
る ー る

が作られる
つ く ら れ る

ことになっています。 

・今
いま

、三重県
み え け ん

の職員
しょくいん

がこの法律
ほうりつ

を守って
ま も っ て

よい対応
たいおう

をするためのルール
る ー る

を

作って
つ く っ て

います。ルールには、差別
さ べ つ

の例
れい

や合理的
ごうりてき

配
はい

りょの
り ょ  

例
れい

も載せる
の せ る

ことにし

ています。今回
こんかい

の資料
しりょう

にも案
あん

を載せて
の せ て

あるので、ご意見
ご い け ん

があればお願い
お ね が い

しま

す。 

質問
しつもん

、意見
い け ん

交換
こうかん

 

・（ﾒﾝﾊﾞｰ）本当に法律
ほうりつ

ができたら差別
さ べ つ

が無く
な く

なりますか？法律
ほうりつ

ができること

で障
しょう

がい者
しゃ

にとってのまた違う
ち が う

差別
さ べ つ

が出て
で て

くる不安
ふ あ ん

があります。 



→（県
けん

担当者
たんとうしゃ

）日本
にっぽん

は、昨年
さくねん

、障
しょう

がい者
しゃ

の権利
け ん り

を守る
ま も る

ための世界
せ か い

のルール
る ー る

で

ある「障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

」を守る
ま も る

と約束
やくそく

をしました。困って
こ ま っ て

いる人
ひと

に何
なに

もし

ないことも差別
さ べ つ

であるとされています。この法律
ほうりつ

は、まわりの人
ひと

たちが障
しょう

が

いのある人のことを考える
かんがえる

ための第一歩
だいいっぽ

です。これから、いろんな分野
ぶ ん や

の人
ひと

が

いろんな場面
ば め ん

で対応
たいおう

するためのしくみが作られる
つ く ら れ る

予定
よ て い

です。 

 

３．次回
じ か い

の内容
ないよう

について 

 ・次回
じ か い

は、まずメンバー
め ん ば ー

の自己
じ こ

紹介
しょうかい

についての意見
い け ん

交換
こうかん

をします。 

 ・その後
そ の ご

で、三重県
み え け ん

が作っている職員
しょくいん

の差別
さ べ つ

を無くす
な く す

ためのルール
る ー る

（＝職員
しょくいん

対応
たいおう

要領
ようりょう

）について考えます
か ん が え ま す

。もし、ルール
る ー る

に載せて
の せ て

ほしい意見
い け ん

があったら、

考えて
かんがえて

きてください。 

 ・第６回（次回）…9月 25日（金）１３：３０～ 

 ・第７回（次々回）…10月 28日（水）１３：３０～ 


