
平成
へいせい

２７年度
  ね ん ど

第２回
だい  かい

障
しょう

がい当事者
とうじしゃ

支援
し え ん

プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

 会議録
かいぎろく

 

 

日時
に ち じ

：平成
へいせい

２７年
  ね ん

５月
 が つ

１３日
  に ち

（水
すい

）１３：３０～１５：３０ 

場所
ば し ょ

：三重県
み え け ん

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

大研修室
だいけんしゅうしつ

 

参加者
さんかしゃ

：プロジェクトメンバー１３名
めい

、事務局
じむきょく

担当者
たんとうしゃ

４名
めい

 

 

１．自己
じ こ

紹介
しょうかい

 

 ・参加者
さんかしゃ

が一人
ひ と り

ずつ自己
じ こ

紹介
しょうかい

しました。 

 

２．障
しょう

がい当事者
とうじしゃ

支援
し え ん

プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

の目的
もくてき

の確認
かくにん

 

 ・事務局
じむきょく

の担当者
たんとうしゃ

から、プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

の目的
もくてき

の説明
せつめい

がありました。 

・プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

の目的
もくてき

は、「障
しょう

がいがあってもなくても暮らしやすい
く ら し や す い

社会
しゃかい

にし

ていくにはどうすればよいかを考える
かんがえる

こと」です。 

 

３．障
しょう

がい当事者
とうじしゃ

支援
し え ん

プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

のルール
る ー る

について 

 ・事務局
じむきょく

の担当
たんとう

から、プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

で守って
ま も っ て

欲しい
ほ し い

ルール
る ー る

が伝えられました
つ た え ら れ ま し た

。 

 ①参加
さ ん か

メンバー
め ん ば ー

全員
ぜんいん

が意見
い け ん

を言いあえる
い い あ え る

ようにすること。そのために、自分
じ ぶ ん

だ

けでなく、他
ほか

の人
ひと

の意見
い け ん

もきちんと聞く
き く

こと。 ②これから考えたい
か ん が え た い

こと、

やりたいことはできるだけ参加
さ ん か

メンバー
め ん ば ー

の間
あいだ

で決める
き め る

こと。手伝い
て つ だ い

が必要
ひつよう

な

ことがあれば担当者
たんとうしゃ

に伝える
つ た え る

こと。 ③わからないことがあればいつでも



質問
しつもん

すること。聞かれた
き か れ た

人
ひと

は教えて
お し え て

あげること。 ④このプロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

で

聞いた
き い た

他
ほか

のメンバー
め ん ば ー

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を勝手
か っ て

に他
ほか

の場所
ば し ょ

でしゃべらないこと。 

 

４．前回
ぜんかい

（４月
 が つ

）話し合った
は な し あ っ た

こと 

 ・事務局
じむきょく

の担当者
たんとうしゃ

から、前回話
ぜんかいはな

し合った
し あ っ た

ことが説明
せつめい

されました。 

 ・前回
ぜんかい

は、これからプロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

でやりたいこととこれからいろんな人
ひと

に

プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

に参加
さ ん か

してもらうためのアイデア
あ い で あ

について話し合いました
は な し あ い ま し た

。 

 ・「障
しょう

がいのあるなしに関係
かんけい

なくお互い
お た が い

のことを理解
り か い

することが大切
たいせつ

」とい

う意見
い け ん

から、まずはメンバー
め ん ば ー

の間
あいだ

で、自分
じ ぶ ん

とは違う
ち が う

障
しょう

がいのある人
ひと

のこと

を知る
し る

ために自己
じ こ

紹介
しょうかい

をしていくことになりました。 

 

５．今回
こんかい

の話し合い
は な し あ い

 

 ・今回
こんかい

は、メンバー
め ん ば ー

の中
なか

から、北岡
きたおか

理都子
り つ こ

さんが自己
じ こ

紹介
しょうかい

をしました。 

北岡
きたおか

さんの自己
じ こ

紹介
しょうかい

 

・ 私
わたくし

は脳性
のうせい

まひがあります。 

・同じ
お な じ

脳性
のうせい

まひでも人
ひと

によって違う
ち が う

ことを知って
し っ て

ほしいです。 

・脳性
のうせい

まひの人
ひと

の多く
お お く

は、生まれる
う ま れ る

前後
ぜ ん ご

に脳
のう

に何ら
な ん ら

かのダメージ
だ め ー じ

があったこ

とが原因
げんいん

で、体
からだ

に拘
こう

縮
しゅく

などの症 状
しょうじょう

が出ます
で ま す

。 

・ 私
わたくし

の場合
ば あ い

は、生まれて
う ま れ て

すぐの黄
おう

だんが原因
げんいん

でした。 



・脳性
のうせい

まひは、大きく
お お き く

分けて
わ け て

４つのタイプ
た い ぷ

がありますが、 私
わたくし

はアテトーゼ型
あ て と ー ぜ が た

というタイプ
た い ぷ

で、不随意
ふ ず い い

運動
うんどう

が特長
とくちょう

です。 

・不随意
ふ ず い い

運動
うんどう

とは自分
じ ぶ ん

が思う
お も う

とおりに体
からだ

が動かせない
う ご か せ な い

ことで、首
くび

のゆれなど

が起こります
お こ り ま す

。 

・体調
たいちょう

が悪く
わ る く

なると、体
からだ

の緊張
きんちょう

が大きく
お お き く

なります。寝て
ね て

いるとき以外
い が い

は体
からだ

のどこかが緊張
きんちょう

している状態
じょうたい

です。 

・脳性
のうせい

まひの人
ひと

には言語障
げんごしょう

がいがある人
ひと

もいますが、それも人
ひと

によって

違います
ち が い ま す

。 

・言語障
げんごしょう

がいがあると初めて
は じ め て

会う
あ う

ひとには気持ち
き も ち

が伝わりにくい
つ た わ り に く い

です。 

・ 私
わたくし

も人
ひと

から 質問
しつもん

された時
とき

にすぐ答えられない
こ た え ら れ な い

ために、 大声
おおごえ

で

聞きなおされたり
き き な お さ れ た り

、子ども
こ ど も

扱い
あつかい

されることがあります。 

・ 私
わたくし

は、ホームヘルパー
ほ ー む へ る ぱ ー

に生活
せいかつ

を支えられて
さ さ え ら れ て

います。 

・ホームヘルパー
ほ ー む へ る ぱ ー

とのコミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

が大切
たいせつ

ですが、私
わたし

の想い
お も い

とは違う
ち が う

とんちんかんな対応
たいおう

をするヘルパーもいます。でも、想い
お も い

が伝わって
つ た わ っ て

いなく

ても、大切
たいせつ

なことでなければそのままにしてしまうこともあります。 

・同じ
お な じ

脳性
のうせい

まひの人
ひと

であっても、一人一人
ひ と り ひ と り

考え方
かんがえかた

が違う
ち が う

し、育った
そ だ っ た

環境
かんきょう

も全く
まったく

違います
ち が い ま す

が、まわりの人
ひと

は脳性
のうせい

まひというだけでひとくくりにしようとしま

す。私
わたし

はそれを変えて
か え て

いきたいです。 



・二次障
にじしょう

がいについても知って
し っ て

ほしいです。 

・人
ひと

は誰
だれ

でもみんな違った
ち が っ た

形
かたち

で年
とし

を重ねて
か さ ね て

いきますが、脳性
のうせい

まひの人
ひと

は老化
ろ う か

がはやく、二次障
にじしょう

がいが出る
で る

ことが多い
お お い

と言われています。 

・脳性
のうせい

まひの人
ひと

は、体
からだ

の緊張
きんちょう

によって頚
けい

ついが圧迫
あっぱく

されることが多い
お お い

ので、

体
からだ

が変形
へんけい

してくることがあります。 

・少し
す こ し

ずつ悪く
わ る く

なる人
ひと

もいますが、 私
わたし

の場合
ば あ い

は進行
しんこう

が早くて
は や く て

１カ月間
 か げ つ か ん

で

寝たきり
ね た き り

状態
じょうたい

になりました。愛知県
あいちけん

の病院
びょういん

で手術
しゅじゅつ

をしてなんとかよくなり

ました。 

・私
わたし

も若いとき
わ か い と き

は自分
じ ぶ ん

には関係
かんけい

のないことだと思って
お も っ て

いましたが、年
とし

をとっ

てから二次障
にじしょう

がいのことに気づきました
き づ き ま し た

。 

・二次障
にじしょう

がいのことをきちんと理解
り か い

している医者
い し ゃ

が三重県
み え け ん

にはいないので、

専門的
せんもんてき

な治療
ちりょう

が三重県
み え け ん

でも受けられる
う け ら れ る

ようになると良い
よ い

と思います
お も い ま す

。 

質問
しつもん

、意見
い け ん

交換
こうかん

 

質問
しつもん

「いくつの時
とき

に二次障
にじしょう

がいが出て
で て

きましたか？」 

→北岡
きたおか

さん「私
わたし

は４１歳
  さ い

の時
とき

でした」 

→他
ほか

ﾒﾝﾊﾞｰ「脳性
のうせい

まひの人
ひと

でよく歩く
あ る く

人
ひと

は首
くび

に負担
ふ た ん

がかかって二次障
にじしょう

がいが

出やすい
で や す い

らしいです」 

→他
ほか

ﾒﾝﾊﾞｰ「 私
わたくし

は県内
けんない

の病院
びょういん

で手術
しゅじゅつ

を経験
けいけん

しました」 



質問
しつもん

「北岡
きたおか

さんが今
いま

一番
いちばん

伝えたい
つ た え た い

ことは何
なん

ですか？」 

→北岡
きたおか

さん「私
わたし

の障
しょう

がいのことではなく、『北岡
きたおか

理都子
り つ こ

』という自分
じ ぶ ん

のこ

とを知って
し っ て

ほしいです」 

質問
しつもん

「生活
せいかつ

の中
なか

で困って
こ ま っ て

いることは何
なん

ですか？」 

 →北岡
きたおか

さん「ホームヘルパー
ほ ー む へ る ぱ ー

とお互い
お た が い

に気持ち
き も ち

よく過ごす
す ご す

ためにはどうし

たらよいかということです。」 

質問
しつもん

「一人暮らし
ひ と り ぐ ら し

をするうえでの覚悟
か く ご

や心構え
こころがまえ

を教えて
お し え て

ください」 

 →北岡
きたおか

さん「ホームヘルパー
ほ ー む へ る ぱ ー

は、あくまでも私たち
わたしたち

のできないことをやっ

てくれるだけであって、すべて自分
じ ぶ ん

で決めて
き め て

自分
じ ぶ ん

で責任
せきにん

をとらないといけ

ない、これは頭
あたま

に入れて
い れ て

おいた方
ほう

がいいと思います
お も い ま す

」 

質問
しつもん

「一人暮らし
ひ と り ぐ ら し

をしようと思った
お も っ た

時
とき

のことを教えて
お し え て

ください」 

 →北岡
きたおか

さん「20年前
ねんまえ

に一人暮らし
ひ と り ぐ ら し

をしようと思い
お も い

、自立
じ り つ

体験
たいけん

事業
じぎょう

の利用
り よ う

か

らスタート
す た ー と

しました。迷い
ま よ い

はあったけれど怖く
こ わ く

はなかったです。でも親
おや

の

説得
せっとく

に時間
じ か ん

がかかりました。」 

質問
しつもん

「一番
いちばん

つらかったことは何
なん

ですか？」 

 →北岡
きたおか

さん「二次障
にじしょう

がいになったことです。 体
からだ

に 力
ちから

が入らなく
は い ら な く

なって

座れなく
す わ れ な く

なり、将来
しょうらい

のことが不安
ふ あ ん

になりました。」 

 

 



５．次回
じ か い

のこと 

 ・次回
じ か い

は、６月
がつ

２３日
にち

（火
か

）１３：３０からです。 

 ・次回
じ か い

は、もう少し
す こ し

北岡
きたおか

さんとの意見
い け ん

交換
こうかん

をしてから、他
ほか

のメンバーから自己
じ こ

紹介
しょうかい

をしてもらいます。その後
そ の ご

で、メンバー
め ん ば ー

の間で意見
い け ん

交換
こうかん

をします。 

 ・時間
じ か ん

があれば、続けて
つ づ け て

、また別
べつ

のメンバーから自己
じ こ

紹介
しょうかい

をしてもらいます。 

 

６．事務局
じむきょく

担当者
たんとうしゃ

からのお知らせ
お し ら せ

 

 ・４月
 が つ

１７日
  に ち

に市町
しちょう

職員向け
しょくいんむけ

研修
けんしゅう

、５月
 が つ

１０日
  に ち

に事業所
じぎょうしょ

職員向け
しょくいんむけ

研修
けんしゅう

があ

り、プロジェクトメンバー
ぷ ろ じ ぇ く と め ん ば ー

の中
なか

から数名
すうめい

が見学
けんがく

・参加
さ ん か

しました。 

 ・今後
こ ん ご

も、６月
 が つ

２日
 に ち

に三重県
み え け ん

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

、７月
 が つ

１５日
  に ち

～１６日
  に ち

に

相談員向け
そうだんいんむけ

研修会
けんしゅうかい

があるので、興味
きょうみ

のある人
ひと

は見学
けんがく

に来て
き て

ください（事前
じ ぜ ん

に

連絡
れんらく

してください）。 

 

※今回
こんかい

、北岡
きたおか

さんからお名前
お な ま え

を出す
だ す

ことについての了解
りょうかい

をいただきましたので、

そのまま記録
き ろ く

の中
なか

にお名前
お な ま え

を挙げて
あ げ て

います。 


