16 Assistente Domiciliar

O assistente domiciliar, também conhecido como “home helper” no Japao, atende pessoas que tém dificuldade
em se locomover (idosos e deficientes) auxiliando-os em suas casas, preparando a refeicdo, com a limpeza,
compras, entre outras coisas. Com a ajuda do assistente domiciliar, as pessoas com necessidades especiais podem
permanecer vivendo em suas casas.

O assistente domiciliar que entende a lingua materna do residente de nacionalidade estrangeira, e principalmente

daquele que ndo compreende a lingua japonesa. € uma presenca tranquilizadora.

Para se tornar um assistente domiciliar
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*Apbs 3 anos de experiéncia de trabalho como assistente domiciliar, ao se inscrever no treinamento, sera isento da Prova Pratica de Cuidador

de Idosos e de Bem-Estar, e se for aprovado na prova tedrica, recebera o titulo de Cuidador Certificado.

Se prepare o quanto antes
Para se tornar um assistente domiciliar € necessario cursar o Treinamento de Assistente Domiciliar, realizado em

japonés. Tente aperfeicoar o quanto antes o seu japones, os estudos na escola e a sua lingua materna.

Apos obter o certificado, onde é possivel trabalhar?
E comum trabalhar em instituicdes que realizam assisténcia domiciliar, tais como corporagdes de bem-estar
social e corporacdes médicas, ou empresas privadas que realizam trabalhos de cuidadores, entre outros. A renda

anual média ¢ aproximadamente 2.900.000 ienes.

Quanto custam as escolas?
Cada provincia possui uma instituicdo de treinamento de assistente domiciliar, que custa em torno de 70.000
ienes para se inscrever. No treinamento, as aulas somam 130 horas no total. e de acordo com a necessidade sao

realizadas aulas praticas. Além disso, ha uma prova escrita (1 hora de duracdo) que avalia o grau de conclusao do

curso.



