
 

9 Massagista de Shiatsu e Anma  
 

 

 

O que é um massagista de shiatsu e anma? 

 

É o profissional que se dedica no tratamento do corpo humano por meio de massagens, utilizando as técnicas de 

anma e shiatsu (métodos terapêuticos japoneses). 

Após obter a qualificação, é possível trabalhar em hospitais, clínicas de tratamento, centros de reabilitação ou 

também, abrir uma clínica própria. 

 

Quero ser um massagista de shiatsu e anma! 

 

 

 

 

 

 

 

Conclusão do 

“Kotogakko” ou 

Equivalente 

Aprendizagem em uma instituição de 

formação indicada pelo Ministério do 

Trabalho, Saúde e Bem-estar (3 anos ou 

mais): 

  Nenhuma na Província de Mie 

Exame Nacional para 

Massagista de Shiatsu 

e Anma 


