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あん摩
ま

マッサージ指圧師
し あ つ し

ってなに？ 

 

あん摩
ま

マッサージ指圧師
し あ つ し

は、あん摩
ま

、マッサージ、指圧
し あ つ

の各手技
かくしゅぎ

（なでる、押
お

す、揉
も

む、叩
たた

く）を用
もち

い

て人体
じんたい

の変調
へんちょう

を改善
かいぜん

する施術者
せじゅつしゃ

のことです。 

資格
し か く

を取
と

れば治
ち

療
りょう

開
かい

業
ぎょう

のほか、病院
びょういん

や診療所
しんりょうじょ

に就 職
しゅうしょく

し、リハビリテーションの現場
げ ん ば

で活躍
かつやく

する

ことができます。 
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になりたい！ 
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大
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定
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した養成
ようせい

施設
し せ つ

で

必要
ひつよう

な知識
ち し き

技能
ぎ の う

を学
まな

ぶ（３年
ねん

以上
いじょう

） 

県内
けんない

：なし 
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