
三重県ウォーキング協会 

 

（健康づくり全般） 

・ スマートライフウォーク計画「あと 1000 歩運動」の推進 

・ 歩くためのイベント開催 

（伊勢志摩ツーデーウォーク大会、おわせ海山ツーデーウォーク大会、スポレクウ

ォーク大会、各協会例会の開催） 

・ ウォーキング教室の開催 

                                など 

 


