
（財）三重こどもわかもの育成財団（三重県立みえこどもの城）の取組 

 

（健康づくり全般） 

・ 食育ひろば「はぐくみタイ夢」 

 地域の栄養士グループ「はぐくみ隊」の皆さんの指導で、親子を対象に栄養バラ

ンスの大切さやおやつの摂り方を学ぶイベントを開催（H26.3.27） 

 

 


