
社団法人 三重県医師会の取組 

 

（健康づくり全般） 

■「健康教育講演会」の開催 

 県民を対象とした標記講演会を次のとおり開催しました。 

【第１回】平成２５年７月４日（木）午後２時～ 

  テーマ「がん」（出席者：７８名） 

【第２回】平成２５年１０月３日（木）午後２時～ 

  テーマ「脳」（出席者：８５名） 

【第３回】平成２６年２月２０日（木）午後２時～ 

  テーマ「心臓病」（出席者：１１３名） 

■「みんなの健康講座」の開催 

 患者の立場に立った医療を目指し、県民の健康度の向上・増進を図ることを目的に、

標記健康講座を平成２６年３月１６日（日）午前１１時より本会館において開催しまし

た。当日は、医師による健康相談（相談者：１１８名）、三重県臨床検査技師会による各

種検査（骨密度検査２０４名・尿検査１２９名・心電図検査１２１名・血圧測定１３９

名）、三重県栄養士会による栄養相談（相談者：３９名）、三重県健康福祉部医療対策局

健康づくり課による「健康に関するパネル展示」、三重県救急医療情報センターによる「救

急医療に関するパネル展示」の他、東京大学名誉教授の養老孟司氏による特別講演「命

と向き合う～上手に老いる～」を行いました（受講者：２７４名）。 

 

（生活習慣病予防） 

■糖尿病予防の啓発 

 糖尿病予防啓発を目的に作製したポケットティッシュを本会並びに郡市医師会・関係

団体主催のイベントで県民に配布し、糖尿病予防に関する普及啓発に努めました。また、

１１月１４日に伊賀上野城で開催された世界糖尿病デーin 三重への共催および伊賀上

野城ブルーライトアップ事業に協力しました。 

■本会学校医委員会身体の問題検討部会の開催 

 標記会議を本会館において２回開催し、児童生徒の生活習慣病対策等について協議し

ました。 

 

（メンタルヘルス対策） 

■学校保健関係について 

 三重県学校メンタルヘルス分科会を本会館において３回開催し、児童生徒のメンタル

ヘルス対策について協議しました。 

■産業保健関係について 

 産業医研修会を本会館において開催し、職場のメンタルヘルス対策（復職支援）等に

ついて研修しました（受講者：１６６名）。 

 

（介護予防対策） 

■介護認定主治医研修会の開催 



 標記研修会を県内各所において１５回開催し、介護保険制度の理解と主治医意見書の

記入について等、研修しました（総受講者：５０２名）。 

■認知症サポート医フォローアップ研修の開催 

 標記研修会を県内各所において８回開催し、認知症サポート医等の能力向上に努めま

した（総受講者：３１７名）。 

■三重県かかりつけ医認知症対応力向上研修の開催 

 標記研修会を本会館において開催し、かかりつけ医の認知症対応力向上に努めました

（受講者：４７名）。 

 

（その他） 

■予防接種の啓発 

 成人男性を中心とする風しんの流行拡大への対策として、県内で MR ワクチン(麻し

ん・風しん混合ワクチン)を接種できる医療機関の一覧を本会ホームページに掲載しまし

た。 

■健康診断・がん検診の受診啓発 

 テレビスポット放映（三重テレビ放送）を通じて、健康診断・特定健診・がん検診の

受診啓発に努めました。 

■母子保健・乳幼児保健関係について 

 みえ出産前後からの親子支援事業、新生児における聴覚スクリーニング推進事業、乳

児健診・園医事業等、行政と連携して社会環境の整備・意識の向上に努めました。 

 

 


