
三重県ウォーキング協会

○ 平成２４年度の取組

（健康づくり一般）

・ 各種ウォーキング開会開催によるウォーキング人口の拡大

・ 県内各市町での大会開催による普及活動

・ ウォーキング団体の会員増加

・ リクリエーション協会との協調によるウォーキングの啓発

○ 平成２５年度の取組

（その他）

・ 各種ウォーキング大会の開催によるウォーキングの普及

・ ウォーキング普及のための指導員育成

・ 総合型スポーツクラブとの連携によるウォーキングの普及


