
三重県厚生農業協同組合連合会の取組

○ 平成２４年度の取組

（健康づくり一般）

・ 地域住民の健康づくりのため、地域のＪＡ及び行政と連携した健康講話・健康相談

等を開催しました。

・ 地域での健康に関する講演会等への講師派遣を行いました。

（生活習慣病予防）

・ 地域住民の健康と福祉を守る視点から、人間ドック等の健康診査・がん検診並びに

特定健康診査・特定保健指導を推進して、生活習慣病の予防・改善に向けて取り組

みました。

（メンタルヘルス対策）

・ 地域及び職域において「心の健康づくりセミナー」を開催し、メンタルヘルスの推

進に努めました。

（介護予防対策）

・ 在宅医療の推進を図り、地域連携機能と介護保険事業の充実に努めました。

（その他）

・ 「食育推進事業」について地域と連携し、生活習慣病を予防するため、「食の安

全と安心推進活動」を推進しました。

○ 平成２５年度の取組

（健康づくり一般）

・ 地域住民の健康づくりを目的に、地域のＪＡ及び行政と連携して健康講話・健康相談

等を開催します。

・ 健康関連イベントへの参画により、地域における疾病予防を推進します。

・ 地域での健康に関する講演会、研修会等への講師派遣を積極的に行います。

（生活習慣病予防）

・ 人間ドック等の健康診査・がん検診並びに特定健康診査・特定保健指導を推進して、

食・運動習慣等「一次予防」に重点を置き、生活習慣病の予防・改善に向けて取り

組みます。

（メンタルヘルス対策）

・ 企業・行政・地域において「心の健康づくりセミナー」を開催し、メンタルヘルス

の推進に努めます。



（介護予防対策）

・ 介護従事者の資質向上研修会等を支援して在宅医療の推進を図り、地域連携機能と

介護保険事業の充実に努めます。

（その他）

・ 「食育推進事業」について地域と連携し、生活習慣病を予防するため、「食の安全

と安心」推進活動を推進します。


