
平成２４年度「ヘルシーピープルみえ・２１」年次報告（保健環境研究所）

① 市町等の健康づくりに関するデータ分析などの技術支援行った実績

② 健康づくり関連分野における平成23年度の研究実績等

研究概要

三重県における平成13～18年度の老人保健
事業による基本健康診査（老保健診）デー
タ分析結果（三重県公衆衛生学会発表）

三重県における平成13～18年度の老保健診データを基に生活習慣病に関連する健診項目に
ついて分析を行ったところ、項目毎に異なる性、年齢特性が示された。その結果を踏ま
え、60～64歳、65～69歳、70～74歳の年齢層について6か年の経年変化を分析したところ、
HbA1cのみ正常者の割合が年々減少する傾向が示された。このことから、三重県における今
後の生活習慣病対策の中でも、特に糖尿病対策に重点を置く必要性が示唆された。

項目

支援市町名 支援概要

鈴鹿市 妊娠届け時の「妊婦さんアンケート」の分析指導

桑名市 桑名市健康づくり計画中間評価のための調査および結果の分析について

桑名市、桑名市長島町、いなべ市、木曽岬
町、東員町、菰野町、朝日町、川越町、桑
名保健福祉事務所

乳幼児に対する家庭でのおやつの与え方に関する調査結果の分析指導

志摩市
食生活実態調査のためのアンケートの内容・及び分析方法について（Ｈ２１年度から継
続）

健康づくり室 特定検診データ、県民健康意識調査結果の分析指導

津保健福祉事務所、桑名保健福祉事務所、
健康づくり室 他

Ｈ１６年度県民栄養調査及び国民栄養調査、Ｈ１７・１８年度国民健康･栄養調査結果
を用い現状分析を実施（Ｈ２１年度から継続）

尾鷲保健福祉事務所 健康生活についてのアンケートの分析指導

三重県における平成22年健康寿命の算定 三重県の健康寿命は、障害有病率に「介護保険法に基づく要介護認定者数の被保険者数に
対する割合」を適用し、「Sullivan法」を用いた算定方法を開発し、平成13年以降、この
方法による保健福祉事務所別、介護保険者別の推計値を算出している。今回、平成22年分
を追加し、三重県全体の3年間の移動平均をみたところ、男女とも平均寿命の延伸にともな
い、健康寿命、障害期間とも延伸している傾向が伺える。



③ 健康づくり関連分野における平成24年度の研究等予定

三重県における平成23年健康寿命の算定 平成23年の保健福祉事務所別、介護保険者別健康寿命を推計するとともに、平均寿命、
健康寿命、障害期間について、三重県全体および各保健所管内における経年傾向を把握
する。

項目 研究予定概要

三重県における健康課題の分析と評価に関
する研究（OJF型研究活動）

三重県における平成13～18年度の老人保健事業による基本健康診査、平成20～22年度の
特定健康診査および県民健康意識調査結果を基に、生活習慣病に関連する肥満、糖尿
病、高血圧症、高脂血症の検査項目について分析し、地域の健康課題把握、健康改善取
組みの有効性評価方法等を検討する。


