
三重県作業療法士会の取組

○ 平成２３年度の取組

（健康づくり一般）

・ 会員の学術的研鑽・技術の向上を援助するとともに、リハビリテーション、作業療

法等の啓発活動を実施

・ 「リハビリフェスタ 2011」「おばた参宮市」「子育て応援わくわくフェスタ 2011」な

どの参加を通じて、健康の維持・増進を目的に、作業療法で活用する様々な作業活

動を県民に紹介し、体験してもらうことで、多くの参加を得られた。

・ 2011 三重県ふれあいスポレク祭、志摩ロードパーティ 2011 への参加を通じて、障害

のある方たちとも交流を深め、健康増進を援助した。

○ 平成２４年度の取組

（健康づくり一般）

■目標

・ 作業療法・リハビリステーションを正しく認識している人の増加

・ 作業療法を病院から家庭へつなげていくことができる人の増加

・ 訪問リハビリステーション（作業療法）があることを認識している人の増加

・ 意味のある作業・活動を理解し、実践している人の増加

■ 具体的活動計画

・ 県民に対するリハビリテーション啓発活動「リハビリフェスタ 2012」の開催

・ 「子育て応援わくわくフェスタ 2012」への参加

・ 高校生に対する作業療法説明会、見学会の開催

・ 障害のある方に対する健康増進援助「2012 三重県ふれあいスポレク祭」「志摩ロード

パーティ 2012」への参加

・ 県民に対する作業療法公開講座の開催

・ 健康福祉関連の研修会への講師派遣

・ 県内外の関連団体や関係者との合同啓発活動の企画・運営


