
「三重県版キャリア教育プログラムシートを活用した 

高等学校キャリア教育プログラム策定ガイドブック」の概要 

 

平成２７年７月 

高校教育課キャリア教育班 

 

１ 趣旨 

   県内の高等学校が三重県版キャリア教育プログラムシートを用いたキャリア教育プ

ログラムを円滑に策定できるよう、ガイドブックを作成・配付することで、各高等学校

における教育活動全体を通じたキャリア教育の充実を図る。 

 

２ 特徴 

・ 三重県版キャリア教育プログラムシートの各項目を設定・作成する際の基本的な考え

方や留意すべきこと等をＡ４見開き１ページで解説している。 

 ・ 三重県版キャリア教育プログラムシートに対応した構成になっており、必要なページ

のみを活用できるようにしている。 

 ・ キャリア教育プログラムの各項目を円滑に設定・作成できるよう、作成のためのワー

クショップの方法を例示している。 

 

３ 内容（構成） 

（１）生徒・学校の現状把握 

（２）「将来の姿」の設定 

（３）「キャリア教育をとおして身に付けたい力」の設定 

（４）「コアプログラム」の作成 

（５）「キャリア教育の観点から見た教科のねらい」の設定 

（６）「生徒への関わりから見た分掌の取組」の設定 

（７）「キャリア教育の観点から見た部活動のねらい」の設定 

（８）次へつなげるための振り返り（評価・改善） 

◆  各項目の設定・作成に活用できるワークショップ 

 

４ 今後の対応 

各高等学校において、キャリア教育プログラムの策定が進むよう、出前講座を行うと 

ともに、実践事例集を作成するなどし、本県のキャリア教育のより一層の推進を図る。 

 

 

 

 

  


