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母子保健体制構築アドバイザーの
各市町訪問 

 4つの視点で課題を整理 

 

継続的な支援 

     ワンストップの支援      家族支援 

予防的な支援 
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平成２７年度のアドバイザー訪問実績 

１回目 

・各市町の実情把握 
 母子保健統計等の提示と検討 

・母子保健体制上の課
題の抽出 
  

２回目 

・「切れ目のない支援」につ
いての進捗状況の確認 

次年度に向けての取り組
み計画・・・体系図と支援体制
の整理 

成果 

各市町は「妊娠期からの切れ目のない支援」について
の問題意識が明確になり、課題を認識できた。 

⇒各市町毎の課題整理表・体系図・支援体制図 

各29市町 
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平成27年度県の事業 

「母子保健コーディネー

ター」の養成 

 

「育児支援ヘルパー」
の養成 

 

「利用者支援事業」や 

「妊娠出産包括支援事
業」等の制度説明および 

先進事例の紹介や 

県内市町の情報交換の
機会の提供 

母子保健支援者育成事業 妊娠出産包括支援推進事業 
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各市町が作成した母子保健体制図の例（１） 

松阪市における妊娠・出産・子育て期の途切れない支援のためのポピュレーションアプローチ

（松阪版 ネウボラ①）

妊娠・出産全数を対象とした事業（ポピュレーションアプローチ） ～健やかでいきいきとした子育てを願って～

妊娠届け出

母子健康手帳の交付
乳児家庭全戸訪問

産後ケア

事業

妊婦一般健康診査

両親学級

（ウェルカムＢａｂｙ教室）

４か月

児健診

乳幼児健康相談

歯みがき教室

（ピカピカ教室）

１０か月

１０か月

児健診

１歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳 就学

健診事後フォロー教室

（コアラ教室）

言語相談（ことばの相談）

発達相談（幼児相談）各地区子育て教室

家庭訪問 ・ 所内面接 ・ 電話相談

予防接種

妊娠 出産 ４か月

離乳食・幼児食相談

歯みがき相談

離乳食教室

（モグモグ教室）

３歳児

健康診査

１歳６か月児

健康診査

松阪市では、妊娠届出時に全妊婦に保健師が面接を行い、妊娠期から出産・子育てに向けた生活イメージをいっしょに考えます。

支援が必要な場合は、支援方法をアセスメントし地区担当保健師を中心に関係機関との連携を図ります（松阪版ネウボラ②参照）。

松阪市で健やかな子育てができるように母子保健事業を通じて、就学までの途切れない見守りや支援を行います。

情報提供

（子育て応援情報）

子育てサークル支援

保育園・幼稚園での健康教育
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各市町が作成した母子保健体制図の例（２） 

乳
児
家
庭
全
戸
訪
問
か
ら
の
継
続
支
援

松阪市における妊産婦・乳幼児への母子保健対策の支援イメージ（松阪版 ネウボラ②）

ハイリスク

グレーゾーン

妊娠・出産・子育てに不安がある

不安定

安定

安定した 妊娠・出産・子育て

・母や家族の精神疾患

・母や家族の育児能力への不安

・未入籍、ひとり親

（複雑な家族関係）

・経済的不安定

・育てにくさがある

（疾患や発達障がい等を持つ児）

・外国籍（言葉の壁・文化の違い）

連携機関

専
門
性
の
高
い
密
な
か
か
わ
り
と
関
係
機
関
と
の
連
携

多
い

少
な
い

育児困難

子育て支援センター

保育園・幼稚園園庭開放

子育てサークル

産科（精神科）・小児科

医療機関

こども未来課

家庭児童

支援室

保育園係

中勢児童

相談所

松阪市教育委員会

幼稚園

ファミリーサポートセンター

産科・小児科・児童精神科

医療機関

障がいあゆみ課

育ちサポート室

保育園、幼稚園、小学校

地域の居場所

医療的ケア

乳幼児健康相談

離乳食相談

歯みがき相談

子育て教室

→離乳食教室

→歯科教室

→各地区子育て教室

妊
娠
届
け
出
時
の
全
妊
婦
へ
の
面
接
・情
報
提
供
・産
科
医
療
機
関
か
ら
の
連
絡

健
康
診
査
（４
か
月
児
・１
０
か
月
児
・１
歳
６
か
月
児
・３
歳
児
）

健診事後等

→フォロー教室

→ことばの相談

→発達相談

高い虐待リスク

の増加

スマホ・ｉＰａｄ

依存

障がいあゆみ課

各相談事業所 療育機関

妊
婦
一
般
健
康
診
査
・産
科
医
療
機
関
か
ら
の
連
絡

妊娠届け出（Ｈ26年度 1,388件／年 うちハイリスク把握190件）

産科退院連絡票（Ｈ26年度 134件／年）

Ｈ26年度 349件／年

松阪市産後ケア事業

妊 娠 期 子 育 て 期
地域とのつながりの時期

住民協議会等地域行事

家族関係・地域とのつ

ながりが希薄

両親学級

発達相談

保 健 部 門

情報の多様化

発達に対する

受け入れの複雑さ

（Ｈ26年度）
乳児一般健康診査市町指示
（４か月児26件 １０か月児29件／年）

１歳６か月児健診
（精神発達フォロー 390件／年）

３歳６か月児健診
（精神発達フォロー 317件／年）

保健所

保健所

6 



平成２８年度の課題・方向性 

１ 母子保健体制づくりのための個々の市町の  

  課題への支援 

２ 市町の情報収集、意見交換の機会の提供 

 

 

３ 事例対応能力向上のための支援 

 

４ 国の方針等の情報提供と補助金の活用 

母子保健体制構築アドバイザーによる支援 

市町担当者会議の開催、東海北陸近畿ブロック研修への参加 

母子保健コーディネーターの育成、研修会・事例検討会の開催 
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