


■ティーボール指導者養成講習会
日 時  ： 平成27年8月29日（土）18:00～21:00（受付17:30～）

会 場  ： 津市体育館（津市本町31-1）

参 加 費  ： 無料

講 師  ： NPO法人日本ティーボール協会TTA中級指導員 他

内 容  ： NPO法人日本ティーボール協会初級指導員基準に沿った座学講習及び実技講習

持 ち 物  ： 運動ができる服装、室内用シューズ、筆記用具

申 込 方 法  ： 申込書（ホームページより印刷）に必要事項を記入の上、郵送・FAX・メールのいず
     れかの方法で一般社団法人三重県レクリエーション協会事務局までお送りください。

締 切 り  ： 平成27年8月20日（木）

申 込 先  ： 一般社団法人三重県レクリエーション協会事務局
問 合 せ 先      〒514-0002 津市島崎町3-1 三重県島崎会館内

     TEL：059-246-9800 FAX：059-246-9801
     E-mail：mie-rec@ztv.ne.jp

詳しくは、一般社団法人三重県レクリエーション協会のホームページをご覧ください。
（http://www.ztv.ne.jp/web/mie-rec/）

■第19回久居フルマラソンリレー大会
開 催 日  ： 平成27年9月13日（日）雨天決行 ※荒天時は9月20日（日）

会 場  ： 陸上自衛隊久居駐屯地訓練場（津市久居新町）

参 加 資 格  ： 中学生以上の一般男女

参 加 料  ： 1チームにつき3,500円（保険料、会場使用諸経費などを含む）

日 程  ： 受付       7:30～8:00
     開会       8:00
     スタート 8:30 （5分前までに第4コーナー付近に集合）
     表彰式     12:40～（予定）

表 彰  ： 上位8チーム、年代および男女別個人賞

競 技 規 則  ： ①1チーム２～７名「男女混合可」で編成する
     ②1450ｍのコースを29周と145m走る
     ③第1走者は1周と145m走る
     ④一人が走る回数は自由とする
     ⑤原則として、申込書の順「当日変更可」に走る
     ⑥タスキ（主催者側で準備）リレーは指定白線内で行なう
     ⑦競技は12時30分まで、繰り上げる「複数で走る」こともある

連 絡 事 項  ： ①貴重品は各チームで保管してください
     ②会場のドリンクテーブルは自由にご利用ください
     ③参加者の事故に関しては応急処置のみとし、以後の責任は負わない
     ④大会の結果は一覧表にして、9月末日までにチームの代表者に送付します

申 込 方 法  ： 所定の申込書に必要事項を記入のし、三重走友会事務局宛に郵送又は持参する。

申 込 締 切  ： 平成27年9月5日（土）

申 込 先  ： 三重走友会事務局
問 合 せ 先      〒514-0826 津市野田21-25 福地方

     TEL：059-237-0795 携帯：090-1823-6026

〖大会のお知らせ〗

〖講習会のお知らせ〗
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