
 

平成２５年度当初予算 施策別取組概要 
 

 
24101 学校スポーツの充実       （教育委員会）

24102 地域スポーツの活性化        （地域連携部） 

（主担当部局：地域連携部）        
 

 

 学校スポーツが充実することによって、子どもたちが運動に親しむ習慣を身につけ、体力が向上し
ています。 

また、地域に総合型地域スポーツクラブが定着することによって、より多くの方がスポーツに取り

組むようになっています。 
 

 

 
 

 ※各指標のＨ23 年度数値は現状値 

 
目標項目の説明 

e-モニターを活用した調査において、１週間に１回以上、運動やスポーツ（ウォーキング、ランニ

ング、水泳、テニス、バレーボールなど）を実施している県民（成人）の割合 
 

 

※各指標のＨ23 年度数値は現状値 

 
 

 
・ 本県の子どもたちの体力は、ここ数年緩やかな上昇傾向にあるものの、ピーク時の昭和 60 年と

比較すると、依然として低い状況が続いています。子どもたちの食習慣や生活習慣の改善を図り

ながら、総合的に体力向上を推進する必要があります。 

 
 

目標項目  H23 年度 H24 年度 H25 年度 H26 年度 H27 年度 

目標値 － 55.0% 56.5%  60.0% 成人の週 1回以上の運動・スポー

ツ実施率 実績値 53.7%     

目標項目  H23 年度 H24 年度 H25 年度 H26 年度 H27 年度 

目標値 － 74.0% 76.0%  80.0% 新体力テストの総合評価が

「Ａ」・「Ｂ」・「Ｃ」の子どもたち

の割合 
実績値 71.9%   

 
 

目標値 － 24,750人 25,000人  25,500人 
総合型地域スポーツクラブの 

会員数 実績値 
24,216人

(22年度) 
  

 
 

２４１ 学校スポーツと地域スポ

ーツの推進 

平成 27 年度末での到達目標 

施策の数値目標 

県民指標 

活動指標 

進捗状況（現状と課題） 



 

・ 子どもたちが日常生活の中で体を動かす機会が減少し、よく運動する子どもと、ほとんど運動し

ない子どもとの二極化傾向が進んでいます。子どもたちが、体育の授業を通して運動の楽しさを

十分に味わい、生涯にわたって運動に親しむ習慣を身につけられるよう、楽しく魅力ある体育の

授業づくりを推進する必要があります。 

・ 運動部活動は、子どもたちの学校生活を充実させるとともに、体力の向上や規範意識の醸成に大

きく寄与します。地域のスポーツ人材を外部指導者として学校に派遣するなど、運動部活動の充

実を図る必要があります。 

・ 平成 25 年８月に、本県を含む東海ブロックで全国中学校体育大会を、また、平成 30 年度には、

本県を中心とする東海ブロックで全国高等学校総合体育大会を開催する予定であり、これらの大

会の成功に向け、準備を進める必要があります。 

・ 総合型地域スポーツクラブは、県内 28 市町に 63 クラブが設立されていますが、既存クラブにお
いては、財源の確保、運営スタッフや指導者等の人材の確保等の課題を抱えていることから、ク
ラブマネージャーの資質向上の支援を行う等の、地域スポーツの充実を図る必要があります。 

・ みえスポーツフェスティバルや「美し国三重市町対抗駅伝」等のスポーツイベントを開催するこ
とにより、県民の皆さんがスポーツの関心を高めるとともに、広くスポーツに取り組む機会を創
出しています。引き続き、県民の皆さんが、スポーツを「する」「みる」「支える」といった様々
な関わりの中で、人と人、地域と地域がつながり、県民一人ひとりが夢と希望を持てるように、
本県のスポーツ推進を図る必要があります。 

 

 

 
 

 
・ 子どもたちの食習慣や睡眠など、基本的な生活習慣を見つめ直し、その改善を図ることによって

総合的に子どもたちの体力向上を推進します。 

・ 子どもたちにとって楽しく魅力ある体育の授業が行われ、子どもたちが自ら運動に親しむ習慣を

身につけられるよう、体育担当教員を対象とした講習会等を充実し、体育授業の工夫改善を推進

します。 
・ 中学校、高等学校の運動部活動に、地域のスポーツ人材を外部指導者として派遣するとともに、

教員や外部指導者を対象とした講習会を開催し、運動部活動の充実を図ります。 
・ 平成 25 年度全国中学校体育大会の開催に向け、三重県中学校体育連盟、開催市教育委員会と連携

しながら準備を進めます。併せて、地域連携部スポーツ推進局と連携しながら、平成 30 年度全国

高等学校総合体育大会の開催に向けた準備を進めます。 
 
 
・ 総合型地域スポーツクラブへの助言や先進的な取組を進めるクラブの紹介等の情報発信を行うと 

ともに、関係団体との連携・協働により指導者講習会等で指導者を育成し、総合型地域スポーツ

クラブをはじめとした地域スポーツの活性化に向けて取り組みます。 

・ 市町や関係団体との連携・協働を充実させて、県民の皆さんが広く参加できるようスポーツイベ

ントの開催に向けて取り組みます。 

 

 

 

 

平成 25 年度の取組方向 

教育委員会 

地域連携部 



 

 

 
 

●（新）子どもの体力向上総合推進事業【基本事業名：24101 学校スポーツの充実】 

   予算額：(24)  ―    → (25)  １８，９５３千円 

   事業概要：学識経験者、医師、保護者、学校関係者等からなる「子どもの体力向上推進会議(仮

称)」を設置し、子どもの体力向上と生活習慣改善に向けた取組を検討します。また、

県内の小学校を訪問し、体力向上に向けた指導・助言を行う体力向上推進アドバイ

ザーの派遣や、学生や地域のスポーツ指導者が体育の授業等の支援を行う体力向上

サポーターの活用等により、子どもの運動習慣、生活習慣、食習慣を総合的に形成

する学校の取組を推進します。 

 

●学校体育充実事業【基本事業名：24101 学校スポーツの充実】 

   予算額：(24) １０，７５１千円 → (25)  ７，６６２千円 
   事業概要：学校における体育・保健に関する指導を充実するため、小･中・高・特別支援学校

の体育担当教員を対象に講習会等を開催し、教員の指導力向上を図ります。 

また、中学校における武道の必修化に伴う課題を解決するため、地域の武道等指導

者を外部指導者として中学校に派遣し、安全に配慮した武道の授業が行われるよう

学校の取組を支援します。 

 

●運動部活動充実事業【基本事業名：24101 学校スポーツの充実】 

   予算額：(24) ４６，９８４千円 → (25)  ２５，７００千円 

   事業概要：中学校及び高等学校の運動部活動に、地域のスポーツ人材を外部指導者として派遣

するとともに、教員や外部指導者を対象とした講習会等の開催により指導者の資質

や指導力の向上を図り、運動部活動を充実させます。 

 
●（新）平成２５年度全国中学校体育大会開催事業【基本事業名：24101 学校スポーツの充実】 

 予算額：(24)   ―    → (25)  ３２，３２２千円 

事業概要：平成 25 年度に本県で開催する全国中学校体育大会（新体操、ソフトボール、柔道）

について、三重県中学校体育連盟、開催市教育委員会と連携しながら準備と大会運

営を進め、中学校における運動部活動の普及と振興を図ります。 

 
 

●（一部新）広域スポーツセンター事業【基本事業名：24102  地域スポーツの活性化】 

   予算額：(24) ８，９６０千円 → (25)  １０，３１９千円 

   事業概要：総合型地域スポーツクラブの安定した運営・定着に向けて、積極的なスポーツ情報

の発信を行うとともに、新たにクラブアドバイザーを配置し、クラブへの効果的な

指導・助言を行います。 

また、地域スポーツに携わる指導者を養成するための講習会等を開催し、地域スポ

ーツの活性化に取り組みます。 

 

 

 

主な事業 

教育委員会 

地域連携部 



 

●みえスポーツフェスティバル開催事業【基本事業名：24102  地域スポーツの活性化】 

   予算額：(24) ９，８２３千円 → (25)  ８，３３５千円 

   事業概要：県民に幅広いスポーツ・レクリエーション活動を実践する場を提供することにより、

スポーツ・レクリエーション活動の普及・推進を図り、誰もがスポーツに親しむこ

とができる環境づくりを進め、スポーツの関心を高めるとともに、人と人、地域と

地域がつながり、県民一人ひとりが夢と希望を持てるように取り組みます。 

 

●（新）みえのスポーツファンド積立金【基本事業名：24102  地域スポーツの活性化】 

   予算額：(24)    ―    → (25)  ２００，０００千円 

   事業概要：本県のスポーツ推進の基盤となる財源等について、県民が広くスポーツを応援する

システムとして、「みえのスポーツファンド」（仮称）を創設し、県民の皆さんや企

業、団体等と協働しながら、その確保と積立、管理を行います。 

 


