
＜３＞-3 健やかなくらしを育むささえあい社会の構築

主な取組内容

１ 「ヘルシーピープルそういん・２１」地域・職域連携推進事業

（１） 地域・職域連携推進協議会

ア 日時 平成２１年３月１２日（木）１５：３０～１６：３０

イ 場所 桑名庁舎第１会議室

ウ 内容  平成２０年度事業報告と平成２１年度の取り組みについて

（２）プロジェクトチーム会議

ア 第１回プロジェクトチーム会議 平成２０年６月５日（木）

平成19年度第2回地域・職域連携推進協議会の報告

講座 「特定健診・特定保健指導モデル事業を実施して」

今年度事業の取り組みについて協議

イ 第２回プロジェクトチーム会議 平成２０年７月１０日（水）

今年度事業「セミナーの開催」について協議

今年度事業「出前講座・出前相談の試験的な実施」について協議

ウ 第３回プロジェクトチーム会議 平成２０年７月２８日（月）

「セミナーの開催」内容について協議

エ 第４回プロジェクトチーム会議 平成２０年９月１日（月）

「セミナーの開催」内容について最終調整

オ セミナーリハーサル 平成２０年９月５日（金）

カ 第５回プロジェクトチーム会議 平成２０年１０月９日（木）

「セミナーの開催」について振り返り

事業所への「出前講座、出前相談の試験的な実施」について協議

キ 第６回プロジェクトチーム会議 平成２１年２月１８日（水）

平成２０年度事業(前年度含む)について振り返り

今後の方向性と平成２１年度の取り組みについて協議

ク 地域・職域連携推進協議会 平成２１年３月１２日（木）

平成２０年度事業について報告と平成２１年度の取り組み案の提出

「特定健診・特定保健指導」を活かした健康づくりを推進するために具体的な事業の企
画や実施に向けてプロジェクトチームで協議を重ねた。情報交換や共有化をしていく中で
メンバー間の共通認識と情報内容の充実を図るとともにネットワークを構築することがで
きた。

２．社会情勢に応じた地域保健活動を推進するため、地域や関係団体等の健康づくり担当者に対
する研修を実施し、支援します。

生活習慣病の急増する中、地域保健と職域保健が連携し、健康教育、健康相談、健康診査等
の保健事業による一生涯を通じた効果的・効率的な保健事業の展開が求められている。
 そこで、桑員地域では、平成１７年度から、住民、企業、関係団体、行政等から構成する
「『ヘルシーピープルそういん・２１』地域・職域連携推進協議会」を設置し、健康なまちづ
くり及び地域活性化を目標に、地域保健と産業保健の連携による健康づくりのネットワーク構
築に取り組んできた。

331 健康づくりの推進

１．市町村、企業、学校、NPOならびに医師会等関係団体に対し、健康づくり活動の協働体制を確
立するための働きかけを積極的に行っていきます。

33101 健康づくり活動の推進

（主担当：保健衛生室 健康増進課）
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（３）そういん健康づくりセミナーの開催

ア 日時 平成２０年９月６日（土）９：００～１２：００

イ 場所 桑名市民会館小ホール、２階ロビー

ウ 対象者 事業所、地域住民、地域保健・行政関係者

エ 共催先 「勤労者の安心・安全自主講座事業実行委員会」

（連合三重桑員地域協議会）

オ 内容 第一部 そういん健康づくりセミナー

第二部  ワークセミナー

カ 結果 参加者 １６０名

（４）「出前講座」の実施

ア １２月 １９日 (金)  東員町保健福祉センター １５名

イ １月 ２３日（金） 三重県勤労者福祉センター  ６名

ウ ２月 ４日（水） 三重県総合文化センター １２名

エ ２月 ５日（木） 三重県営サンアリーナ １０名

オ ２月 １３日（金） 三重県総合文化センター １０名

カ ２月 １８日（水） 三重県総合文化センター  １４名

キ ２月 ２０日（金） 三重県営サンアリーナ  １２名

（５）「特定健診・特定保健指導」等の情報交換・情報共有

ア 講座の開催

テーマ「特定健診・特定保健指導モデル事業を実施して」

日時 平成２０年６月５日（木）１７：５０～１８：２０

場所 桑名庁舎第１会議室

対象 プロジェクトチーム

イ 情報提供

ウ 情報交換・情報共有

地域・職域連携による健康づくり協働事業「そういん健康づくりセミナー」で使用した
啓発媒体を活用して、メタボリックシンドロームの予防を中心とした生活習慣病予防の啓
発を行った。

地域・職域連携の連携を活かして関係機関に４回シリーズで情報提供をし、「特定健
診・特定保健指導」の周知を図ることができた。

プロジェクトチームは事業実施プロセスの中で随時、情報交換や情報共有を図ることが
できた。

プロジェクトチームが連携し、協議を重ねながら協働事業として「そういん健康づくり
セミナー」を開催し、メタボリックシンドロームを中心とした特定健診・特定保健指導に
ついて、桑員地域の住民、事業所、関係者等に対して広く周知を図ることができた。
開催にあたってはメンバー相互が連携して新たな媒体を開発したり、いろいろなツール

の啓発方法を工夫した結果、参加者に好評を得ることができ、メタボリックシンドローム
予防の動機付けとして効果的であったと思われる。

また、事業の骨子であった特定健診・特定保健指導の周知、メタボリック予防はタイム
リーなテーマであり、地域、職域に共通するテーマとして積極的に連携・協働することが
できた。
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