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Ⅱ．体格に関する調査の結果 ※身長、体重、座高については、省略
肥満傾向、痩身傾向出現率における全国の状況との比較

高度肥満中度肥満軽度肥満 痩身 高度痩身
全国小学校 1.2% 4.5% 5.5% 86.6% 2.3% 0.0%
三重小学校 0.9% 4.6% 5.2% 86.8% 2.5% 0.0%
全国中学校 1.4% 3.7% 4.2% 88.9% 1.7% 0.1%
三重中学校 1.2% 3.3% 3.9% 89.5% 2.0% 0.1%

高度肥満中度肥満軽度肥満 痩身 高度痩身
全国小学校 0.7% 3.3% 4.7% 88.9% 2.4% 0.0%
三重小学校 0.5% 3.4% 4.0% 89.7% 2.3% 0.1%
全国中学校 0.7% 2.8% 4.4% 88.7% 3.3% 0.1%
三重中学校 0.7% 2.1% 3.8% 89.6% 3.8% 0.0%

男子
肥満 正常 痩身

肥満傾向、痩身傾向ともに、全国
の状況にくらべて、大きな差はみ
られない。

女子
肥満 正常 痩身

肥満、痩身傾向（男子）
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Ⅲ．学校質問紙調査の結果

１．体育の授業以外の時間での体力の向上に係る取り組みの実施状況

継続的に特定日にしていない継続的に特定日にしていない

全国小学校 15,702 10,362 697 4,487 65.99% 4.44% 28.58%
三重小学校 396 164 8 224 41.41% 2.02% 56.57%
全国中学校 7,705 1,655 238 5,441 21.48% 3.09% 70.62%
三重中学校 165 22 4 139 13.33% 2.42% 84.24%

小学校、中学校ともに、
全国の状況にくらべ取組
率が低い状況である。

公立学校回答学校数
取組の状況 割合

授業以外の体力向上に係る取組

41.41%

56.57%
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２．体育的行事の実施状況

全国小学校 15,702 15,645 6,083 10,661 3,500 2,076 3,069 1,119 8,546 7,207 990
三重小学校 399 398 62 268 16 51 9 0 177 115 26
全国小学校 15,702 99.64% 38.74% 67.90% 22.29% 13.22% 19.55% 7.13% 54.43% 45.90% 6.30%
三重小学校 399 99.75% 15.54% 67.17% 4.01% 12.78% 2.26% 0.00% 44.36% 28.82% 6.52%

全国中学校 7,705 7,232 303 2,466 697 4,423 1,309 102 57 2,849 268
三重中学校 167 160 2 57 19 104 15 0 0 27 6
全国中学校 7,705 93.86% 3.93% 32.01% 9.05% 57.40% 16.99% 1.32% 0.74% 36.98% 3.48%
三重中学校 167 95.81% 1.20% 34.13% 11.38% 62.28% 8.98% 0.00% 0.00% 16.17% 3.59%

中学校では、全国の状況に
くらべ、野外活動の実施率が
低い状況である。一方、体育
大会、持久走大会、球技大会
の実施率は、やや高い状況で
ある。
※スキー、スケート教室除く

武道大会野外活動 その他

小学校では、全国の状況に
くらべ、水泳記録会、陸上大
会、野外活動、縄跳び大会の
実施率が低い状況である。
※スキー、スケート教室除く

中学校調査 回答学校数
体育的行事の実施(上段：実施校数 下段：実施率）

体育大会水泳記録会 持久走大会 陸上記録会球技大会ｽｷー 教室ｽｹー ﾄ教室

ｽｹー ﾄ教室野外活動縄跳び大会 その他
小学校調査 回答学校数

体育的行事の実施(上段：実施校数 下段：実施率）

運動会 水泳記録会 持久走大会陸上大会球技大会ｽｷー 教室

体育的行事の実施率（小学校）
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小学校児童質問１０ 普段の登校方法に○をつけ１と２についてはその時間を教えてください。
※あてはまるものすべてに○をつけてください

中学校生徒質問１０ （小学校の質問と同じ）

１．徒歩 □□分 ２．自転車 □□分 ３．バス、電車、自家用車

全国小学校 95.2% 7.1% 5.9% 95.3% 5.7% 6.1% 16.99 8.59 17.66 9.52
三重小学校 96.9% 6.9% 5.5% 96.7% 4.8% 5.4% 19.13 9.31 19.89 10.35
全国中学校 69.4% 34.9% 8.0% 69.9% 31.4% 10.9% 16.91 14.28 18.44 16.36
三重中学校 42.3% 61.1% 5.8% 41.9% 60.2% 7.3% 16.79 14.94 18.01 17.24

１０．登校方法、登校所要時間

小学校では、全国の状況とくらべて大
きな差がみられない。
中学校では、自転車通学の割合が全
国よりも多く、その分徒歩通学が少な
い状況である。

徒歩や自転車による登校所要時間
は、全国との差はあまりみられな
い状況である。

徒歩 自転車 徒歩 自転車電車バス 徒歩 自転車電車バス
区分

登校方法 登校時間平均(分)
男子 女子 男子 女子

徒歩 自転車

登校方法（男子）
96.9%95.2%

42.3%

61.1%

349%

5.5%6.9% 5.9%71% 5.8% 80%

69.4%
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三重小学校 全国小学校 三重中学校 全国中学校

登校方法（女子）
96.7%

4.8% 5.4%
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5.7% 6.1%
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登校所要時間（男子）
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１１－２．学校の授業外での運動時間

中学校の始業前および放課後にお
いては、全国よりも運動時間が長
い傾向にある。

授業外での運動時間（男子）

9.94

80.37

7.59
13.7910.48 12.64

78.97

148114.42

11.24
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授業外での運動時間（女子）

60.04
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小学校児童質問１７
土曜日、日曜日、両日ともに運動やスポーツをしていない人は、その主な理由を教えてください。

(回答は３つまで)
※２つ回答した場合は、より強い理由を第１番目に記入してください
１．運動やスポーツをしたいと思うが、する場所がない。
２．運動やスポーツをしたいと思うが、する仲間がいない。
３．運動やスポーツをしたいと思うが、する時間がない。
４．運動やスポーツをしたいと思うが、他に興味があることをしている。
５．運動やスポーツをしたいと思わない。

第１番目の理由 □ 第２番目の理由 □

中学校生徒質問１７
質問内容、回答選択肢ともに、小学校に同じ

全国小学校 17.8% 26.3% 29.7% 49.0% 33.4% 16.2% 22.9% 42.0% 49.7% 28.9%
三重小学校 18.0% 24.6% 29.5% 50.0% 33.7% 14.8% 22.3% 37.5% 51.7% 31.6%
全国中学校 17.9% 15.7% 25.1% 48.9% 48.0% 17.2% 11.8% 40.4% 55.5% 40.3%
三重中学校 17.4% 12.7% 21.4% 51.2% 49.6% 16.1% 11.8% 38.2% 56.5% 40.2%

１７．土日に運動しない理由

思わない

全国の状況とくらべ、ほとんど
差はみられない。

場所 仲間 時間 興味
区分

土・日運動しない理由
男子 女子

場所 仲間 時間 興味 思わない

土・日に運動しない理由（男子）
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土・日に運動しない理由（女子）
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Ⅳ．運動時間分布と体力合計点の状況
1．１週間の総運動時間分布

小学校５年生では、運動時間の二極化は明らかにならなかった。運動をほとんどしない子は、男子にくらべ
女子がかなり多く（約２倍）いることがわかった。

中学校２年生では、明確な運動時間の二極化が見られた。運動をほとんどしない子は、男子にくらべ女子が
相当多く（約３倍）いることがわかった。

小学校５年 女子 １週間の総運動時間の分布

0

500

1000

1500

2000

2500

０
～
59

300～
359

600～
659

900～
959

1200～
1259

1500～
1559

1800～
1859

2100～
2159

2400～
2459

運動時間 (分)

人
数

中学校２年生男子 １週間の総運動時間の分布
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中学校２年生女子 １週間の総運動時間の分布
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小学校５年生 男子 １週間の総運動時間の分布
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全体児童数 ８７２２名
６０分未満の児童数
１０４４名（１２．０％）
※全国：約１１％

全体児童数 ８４２９名
６０分未満の児童数
２０４５名（２４．３％）
※全国：約２３％

全体生徒数 ７９４５名
６０分未満の生徒数
１９７９名（２４．９％）
※全国：約３２％

全体生徒数 ８１８２名
６０分未満の生徒数
６５２名（８．０％）
※全国：約１０％
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２．運動時間と体力合計点
（１）小学校５年生

小学校５年生では、１週間の総運動時間の多い（４２０分以上）集団と、そうでない（４２０分未満）集団におけ
る体力差が明らかにみられる。

小学校５年生 男子 運動時間と体力合計点
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小学校５年生 女子 運動時間と体力合計点
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４２０分以上：４８９９名 体力合計平均：５５．９２点
４２０分未満：３３１０名 体力合計平均：４７．８５点

４２０分以上：２４５２名 体力合計平均：５７．３５点
４２０分未満：５５４３名 体力合計平均：５１．０１点
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（２）中学校２年生

中学校２年生においても小学校５年生同様に、１週間の総運動時間の多い（４２０分以上）集団と、そうでな
い（４２０分未満）集団における体力差が明らかにみられる。

中学校２年生 男子 運動時間と体力合計
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中学校２年生 女子 運動時間と体力合計点
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４２０分以上：６３７３名 体力合計平均：４１．５６点
４２０分未満：  ９６１名 体力合計平均：３２．２２点

４２０分以上：４９２２名 体力合計平均：５１．０２点
４２０分未満：２３７３名 体力合計平均：４０．６１点

40


