
6才 7才 8才 9才 10才 11才 12才 13才 14才 15才 16才 17才 6才 7才 8才 9才 10才 11才 12才 13才 14才 15才 16才 17才

9.1 10.6 12.7 14 2 16.4 19.1 23.4 29.2 34.6 37.8 40.5 42.1 8.4 10.1 11.8 13.3 15.9 18.8 21.1 23.2 25.4 24.8 25.7 26.4

9.1 10.9 12.8 14.7 17.1 20.3 25.6 31.1 36.3 39.2 41.4 43.9 8.4 10.2 11.8 13.7 16.2 19.1 22.3 24.6 25.6 25.4 26.2 26.7

9.4 11.1 13.0 14.8 17.0 19.9 25.0 30.6 35.7 38.6 41 2 42.6 8.8 10.3 12.2 14.1 16.5 19.7 22.1 24.1 26.0 25.8 26.5 27.0

(単位 kg) (単位 kg)

6才 7才 8才 9才 10才 11才 12才 13才 14才 15才 16才 17才 6才 7才 8才 9才 10才 11才 12才 13才 14才 15才 16才 17才

10.5 12.5 14.5 16 2 18.6 20.1 23.2 26.9 29.0 29.6 31.1 31.3 10.1 11.9 13.6 15.3 16.7 17.9 19.2 21.7 23.7 22.5 22.6 22.9

10.6 12.8 14.6 15.8 17.9 19.8 21.7 25.1 27.1 25.9 27.4 29.0 9.9 12.0 13.0 14.1 15.4 16.2 16.8 19.7 19.8 18.5 19.0 19.3

11.3 14.3 16.1 18 4 19.7 21.7 24.5 27.8 30.2 29.2 30.8 32.0 10.8 13.3 15.0 16.6 18.4 19.8 21.1 23.2 24.6 22.4 23.3 24.1

(単位 回) (単位 回)

6才 7才 8才 9才 10才 11才 12才 13才 14才 15才 16才 17才 6才 7才 8才 9才 10才 11才 12才 13才 14才 15才 16才 17才

25.5 27.4 28.3 29.8 32.8 34.3 38.7 43.1 47.4 46.9 48.7 50.0 27.6 30.1 31.6 33 4 37.0 39.1 42.2 44.5 47.7 45.5 46.5 47.7

25.3 26.6 28.8 30.5 32.6 34.0 38.1 41.3 45.1 45.6 46 2 48.0 26.8 29.0 31.0 32.7 35.4 37.1 40.7 42.6 44.0 43.4 44.9 45.2

25.9 27.4 29.0 31 2 33.2 35.0 39.7 44.6 48.0 48.2 50.1 51.2 27.9 29.7 31.9 34.0 37.1 39.8 43.0 45.8 47.5 46.2 47.6 48.7

(単位 cm) (単位 cm)

新体力テスト平均値比較グラフ①
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三重H14

［平成２４年度と平成１４年度・平成２３年度全国平均との比較］
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6才 7才 8才 9才 10才 11才 12才 13才 14才 15才 16才 17才 6才 7才 8才 9才 10才 11才 12才 13才 14才 15才 16才 17才

26.4 30.0 33.4 36.9 40.3 42.6 47.7 51.7 54.9 55.4 56.7 57.4 25.5 28.7 31.7 35 4 37.8 39.5 43.6 45.1 47.2 46.7 46.6 46.8

25.3 28.8 32.1 35 2 38.7 40.6 45.2 48.5 51.5 49.9 51.4 52.4 24.8 27.9 30.5 33.4 35.3 37.0 40.3 42.2 42.7 42.1 41.8 42.1

27.6 31.3 35.2 39.1 42.3 45.8 49.7 52.9 55.7 54.7 56.0 56.9 26.4 29.6 33.3 36.9 40.2 43.0 45.1 47.0 48.0 45.8 46.1 46.9

(単位 点) (単位 点)

(単位 秒) (単位 秒)

6才 7才 8才 9才 10才 11才 12才 13才 14才 15才 16才 17才 6才 7才 8才 9才 10才 11才 12才 13才 14才 15才 16才 17才

16.3 25.3 32.8 41.8 48.2 56.1 68.4 85.3 93.5 78.3 86.0 83.2 13.5 19.1 24.3 30.5 34.6 40.3 47.0 56.6 60.8 44.1 44.1 46.3

15.0 23.6 31.6 37.3 44.6 50.6 58.0 75.5 85.5 67.1 75.0 79.2 13.1 19.1 24.5 28.7 33.7 38.1 41.9 50.2 50.9 40.9 41.3 40.4

18.2 28.8 37.5 46.8 54.4 62.1 72.6 90.0 96.2 83.2 88.4 89.9 15.4 22.1 27.4 35.0 42.0 48.8 53.7 62.2 60.7 48.1 50.4 51.5

(単位 回) (単位 回)

新体力テスト平均値比較グラフ②
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6才 7才 8才 9才 10才 11才 12才 13才 14才 15才 16才 17才 6才 7才 8才 9才 10才 11才 12才 13才 14才 15才 16才 17才

11.7 10.8 10.3 9.8 9.4 9.0 8.7 8.1 7.6 7.6 7.4 7.4 12.0 11.1 10.7 10.1 9.7 9.4 9.4 9.0 8.9 9.2 9.2 9.2

11.9 11.0 10.4 9.9 9.4 9.1 8.7 8.1 7.7 7.8 7.6 7.5 12.1 11.3 10.6 10 2 9.8 9.4 9.2 9.0 8.9 9.3 9.4 9.4

11.5 10.7 10.1 9.6 9.3 8.9 8.4 7.8 7.5 7.5 7.3 7.3 11.9 11.0 10.4 9.9 9.5 9.2 9.0 8.7 8.7 9.0 9.0 9.0

(単位 秒) (単位 秒)

6才 7才 8才 9才 10才 11才 12才 13才 14才 15才 16才 17才 6才 7才 8才 9才 10才 11才 12才 13才 14才 15才 16才 17才

109 2 122.0 131.6 140.8 150.9 160.0 174.8 190.8 208.7 213.1 220.5 225.1 101.9 113.6 123.7 133.1 142.9 149.4 159.0 163.5 170.7 165.6 164.8 166.7

110 2 122.2 134.1 143.0 150.0 161.6 175.4 191.8 207.8 209.5 214.4 222.4 99.9 112.0 122.7 131.8 138.9 146.7 157.7 164.6 164.6 155.7 157.2 160.1

115.3 126.8 136.1 147.1 154.5 164.6 182.7 201 2 214.5 216.7 224.4 228.0 106.8 118.8 127.2 138.0 146.2 155.8 166.6 172.1 175.4 168.0 170.2 171.8

(単位 cm) (単位 cm)

6才 7才 8才 9才 10才 11才 12才 13才 14才 15才 16才 17才 6才 7才 8才 9才 10才 11才 12才 13才 14才 15才 16才 17才

8.6 11.9 15.6 19.8 24.1 27.9 18.0 21.3 23.7 25.4 26.7 27.4 5.8 7.6 9.7 12.1 14.2 16.3 11.8 12.9 14.2 14.2 14.6 15.0

9.3 13.0 17.4 21.7 26.1 30.2 19.3 21.6 24.4 24.1 25 4 26.8 5.9 7.9 10.3 12.5 14.8 16.8 12.9 13.8 14.7 13.8 14 4 14.4

8.8 13.1 16.7 21.5 25.5 29.7 19.4 22.1 24.9 24.7 26.1 26.9 5.8 7.9 9.9 12.4 14.7 17.5 12.6 14.0 15.0 14.4 14.7 15.1

(単位 m) (単位 m)

新体力テスト平均値比較グラフ③
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［平成２４年度と平成１４年度・平成２３年度全国平均との比較］
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〔ソフトボール〕 〔ハンドボール〕 〔ソフトボール〕 〔ハンドボール〕 


