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経済的負担が増えるから

仕事と子育ての両立が困難だから

出産・子育ての身体的・心理的負担が
大きいから

ほしいけれどもできないから

子育てをする社会環境がよくないから

年齢的な理由から

健康上の理由から

配偶者が望まないから

子育てに配偶者の協力がないから

子育て以外に時間を使いたいから

家が狭いから

その他

わからない

不明・無回答

全体
（N=1,208）

男
（N=568）

女
（N=635）

％

 
（３）理想の子どもの数より少ない理由 

 
問４．実際の子どもの数が、理想とする子どもの数より少ない理由は何ですか。次の中から

３つ以内で選んで○印をつけてください。 

 
問４ 理想の子どもの数より少ない理由 【全体／性別】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
● 全体では、「経済的負担が増えるから」と答えた人の割合が 43.4％と最も高く、次いで「仕

事と子育ての両立が困難だから」と答えた人の割合が 26.1％、「出産・子育ての身体的・心理

的負担が大きいから」と答えた人の割合が 19.9％と続いています。 

● 性別でみると、「経済的負担が増えるから」と答えた人の割合は、男性（47.5％）が女性（39.7％）

を 7.8 ポイント上回っており、他の項目より差が大きいことがわかります。 

 「子育てに配偶者の協力がないから」と答えた人の割合は、女性が男性を 6.4 ポイント上回っ

ています。 


































































