


２ 自殺予防対策

３ 関係機関等の連絡調整等

自殺が個人的な問題としてのみ捉えられるものではなく、その背景には、様々 な社会的要因があ
ることをふまえ、市民や関係機関に対して命の大切さについて理解を深めることや、自殺や精神疾
患に対する正しい知識の普及・啓発を行い、地域での自殺予防対策の取り組みについて説明した。

①こころの健康づくり研修会で自殺の現状、予防、対策等についてパンフレット、啓発グッズなど
活
 用し啓発。

②自殺予防週間の啓発・・・庁舎内に「自殺予防週間」ののぼり、啓発グッズを置き、伊賀保健福
祉
 事務所ＨＰに自殺予防週間記事を掲載し、自殺予防の啓発。

③名張市の体育健康フェスタで自殺予防について啓発。
 自殺予防に関するパネル展示、自死遺族の集いパンフレット、自殺予防統一標語入りティッシュ
     等配布。

④世界自殺予防デー街頭啓発の実施。

地域でこころの健康づくり事業を推進するためには、各市関係者との共通理解や連携が必要であ
ることから、年度始めに各市（伊賀市は支所も）を会場に連絡会議を実施した。
主に、平成21年度のこころの健康づくり事業について意見交換、事業の調整、精神保健福祉従事
者研修会の紹介等実施。（３回実施）

（３）市民への自殺予防の啓発

（１）管内課長会議でこころの健康づくり、自殺予防対策について説明

（２）管内保健師業務連絡会議で県の自殺予防対策の取り組みについて説明
冊子「三重県の自殺の現状」の説明、「自殺対策加速化プラン」、「三重県自殺対策行動計画
（案）」、市町の今後のかかわりについて等説明。
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