保護者様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　　月　　　日

Para Sa Mga Magulang                               taon     buwan  araw
                                                学校名　　　　　　　　　　　

                                                Pangalan ng paaralan
     学年 　　　組　　　児童生徒名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
Baitang  seksyon        Pangalan ng mag-aaral
                           肥満度のお知らせ

IMPORMASYON NG ANTAS NG KATABAAN
	　身長　　      taas
	                 cm

	　体重 　   timbang
	                 kg

	　座高   taas ng upo
	                 cm

	　肥満度　 katabaan
	　　　　 　　　　％


	         肥満度   Antas ng labis na katabaan
	結果 Resulta

	－２０％以下                　⇒　　　やせ
Mababa sa  - 20%                     payat
	

	２０％以上３０％未満　　　　　⇒　　　軽度肥満

20% pataas 30% pababa          banayad na katabaan 
	

	３０％以上５０％未満　　　　　⇒　　　中度肥満
 30% pataas 50% pababa         katamtaman ang taba 
	

	５０％以上　　　　　　　　　　⇒　　　重度肥満

50% pataas                        Sobra ang katabaan                                  
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