保護者様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　２０　　年　　月　　日

Para Sa Mga Magulang                                 taon    buwan  araw

                                                  　　　　  学校名:　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  Pangalan ng paaralan

　　　　　　　　　　　　　　　
着衣水泳のお知らせ
PAGSASANAY SA PAGLANGOY NG NAKADAMIT
     月　　　日に着衣水泳を実施します。
生活をしていく中で、プールで水着を着て泳ぐだけでなく、川や海などで服を着たまま泳ぐことになるかもしれません。衣服は水を吸うと重くなり、体にまとわりついて、思うように泳げなくなります。１回でも経験しておくと、身を守ることになると思います。

buwan 　 araw
Ang paglangoy gamit ang pang-karaniwang damit ay gaganapin sa _____(月)____（日）。
Sa araw araw na pamumuhay, hindi lamang damit panlangoy ang gamit natin kapag lumalangoy. May pagkakataon na lumalangoy tayong suot ang pangkaraniwang damit lalo na sa mga ilog at dagat. Kapag nabasa ang damit, bumibigat ito at nahihirapang tayong ikilos ang ating katawan dahilan upang hindi makalangoy ng maayos.  Nais naming ipasubok ito ng 1 beses para alamin kung paano ililigtas ang sarili sa mga ganitong pagkakataon.
　　持ち物:　　Dadalhin gamit
□長袖のシャツ          T-shirt na mahaba ang manggas
□長ズボン              Pantalon na mahaba
□きれいな靴下          Malinis na medyas
□水着 

        Damit panligo o swimsuit
□タオル
        tuwalya
□ビニール袋       　   Plastic bag      
□きれいな靴            Malinis na sapatos
□その他
        Iba pa
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