保護者様                                           　　　    　　　年　 　　月 　　　日
Para Sa Mga Magulang                                       taon  buwan  araw
                                                 学校名:　 　　　　     　　
 　　　　　　　　                        　Pangalan ng paaralan
                  　　　　    　　   

                                      水泳学習のお知らせ
 TUNGKOL SA PAGSASANAY SA PAGLANGOY
　もうすぐ、水泳学習が始まります。下記の点を十分に留意の上、水泳学習に参加できますようご協力をお願いします。

  Malapit nang magsimula ang klase sa pagsasanay sa paglangoy. Kung nais sumali sa klaseng ito, hinihiling ang inyong kooperasyon na bigyang atensyon ang mga nakasulat sa ibaba.

1． 目的　 Layunin
· 水に親しみを持たせ、健康増進と体力の調和的発達を図る。

Para masanay ang bata sa tubig at gawing malakas at balanse ang pangangatawan.
· 危険防止に対する態度を養い、安全について能力を高める。

Pag-aralan ang paraan ng pag-iwas sa panganib at kung paano ililigtas ang sarili.
· 学年の発達段階に従い、水泳能力の充実を図る。

Para sa ikabubuti ng paglaki ng bata, pinagyayaman ang kakayahan ng bata sa pamamagitang ng pagsasanay lumangoy.
２．水泳学習の期間　bilang ng araw ng pagsasanay sa paglangoy
           月　    日　（　      　曜日）　～　   　  月　   　日（ 　     　曜日）
     Buwan    araw     Araw ng Linggo     ～   buwan   araw    Araw ng Linggo
       毎日ではありません。前日にお子さんに連絡します。

Hindi araw-araw ang pagsasanay sa paglangoy. Ipapaalam ito sa mag-aaral isang araw bago ganapin ang paglangoy.
2． 水泳学習参加のために　Para sa mga dadalo sa pagsasanay sa paglangoy 
· 水泳学習がある日は、必ず家庭で健康観察を行い、水泳カードに記入の上、お子さんに持たせてください。

Sa araw ng pagsasanay, kailangan alamin ang kondisyon ng kalusugan ng bata, pirmahan ang swimming card at ipadala sa inyong anak.
　
· 水着について　Tungkol sa swimsuit
□　スクール水着は（　　　色）を標準とします。

    Ang karaniwang kulay ng swimsuit sa paaralan ay ________.

□　現在持っているものがあれば、それを着用してください。

  Maaring gamitin ang kasalukuyang swimsuit na taglay. 
□　水泳帽は（　　　　）色とします。

  Ang kulay ng swimming cap ay ____________.
○　持ち物　Dadalhing Gamit
□　水泳カード                □　水着　　         　□ 水泳帽　　　      　　

　　  Card para sa paglangoy        Damit panlangoy      swimming cap  

□ バスタオル　               □ ビニール袋          □ ビーチサンダル

　　 Bath towel                    plastic bag              tsinelas 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　□　ゴーグル      （□　使用できます    □　使用できない）

       Goggle             Puwedeng          Hindi puwedeng
                           gamitin             gamitin
水泳学習期間の時間割について  
Tungkol sa iskedyul ng pagsasanay sa paglangoy
○　この時期は、特別の時間割になります。後日、担任から連絡します。

Sa panahong ito, espesyal ang araw na ito.  Makakatanggap ng tawag mula sa punong-guro ng bata sa mga susunod na araw.
水泳カード
    　　　　　　　　　　　　  　KARD PARA SA PAGLANGOY
            学年  　   　組　           名前：                                               

    Baitang    seksyon               Pangalan

	　   月　 　日 

Buwan  araw
	体　温　(ºC)

Temperatura
	朝食：食べた　○
食べない×

Almusal:

Kumain  ○　
Hindi kumain ×
	参加○
見学×

Sasali ○
Manonood ×
	サイン
印
Pirma 
	見学理由
Dahilan kung

Bakit gusto lang manood

	記入例
Halimbawa ng
pagsulat
	36.4
	○
	×
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    身体の病状（見学の理由の欄）

     Ang kalagayan ng sakit ( Isulat sa patlang ang dahilan sa pag-oobserba)







A・熱がある             B・風邪気味である            C・おなかの具合が悪い  


   May lagnat.              May trangkaso.               Masakit ang tiyan.                                               


                                                             


D・目やにが出たり、目が充血している                   E・耳が痛い


   Nagmumuta, o namumula ang mata.                    Masakit ang tainga.





Ｆ・けがをしている　      G・疲れ気味である


    May sugat.               Napapagod.





H・その他、体の調子が悪い


    Iba pang dahilan kung bakit masama ang pakiramdam.
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