保護者様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２０　　年____月____日

Para Sa Mga Magulang                                                       taon  buwan  araw
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　学校名:                    

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Pangalan sa paaralan

（□スキー教室　□スケート教室）のお知らせ
Impormasyon Tungkol sa ( □Ski Class   □Skating Class )
このことについて、下記のとおり実施いたしますので御協力のほどお願いいたします。

Gaganapin ang mga bagay na ito ayon sa nakasaad sa ibaba, inaasahan namin ang inyong kooperasyon.
記
Nilalaman
１　期日 　     月      日 （　       　曜日）　（□　雨天実施　  □　雨天延期　    □　少雨決行）

    Petsa  buwan  araw     Araw ng Linggo       Kung uulan        Kung uulan        Kung ambon
                                                   Tuloy              Postponed         Tuloy
２　場所　Lugar                    
３　日程       □集合　　      午前_____時  ____分     □　学校　    □（　　）駅    □（　　　）

    Iskedyul     pagtitipon: 　　am  oras   minuto　　    paaralan      estasyon      （　　　）
　　　　　　     　　 □出発          午前  ______時_____分　　
                  　　Pag-alis       am   oras    minuto
□活動         午前   ____時_____分　　 ～ 午後　_____時 _____分
                      Aktibidad   am　  oras  minuto          pm    oras    minuto
　　　　　　     　 □（　　　）発　      午後 _____時______分
                      Lugar na aalisan    pm  oras   minuto
　　　　　　　      □学校着　　　                     午後　______時______分
                      Oras ng pagdating sa paaralan     pm      oras    minuto
　　　　　　　      □解散　　　　　      午後 _____時_____分　  □　学校　　□（　　）駅　　  □　(　　　)

                      Paghihiwalay       pm  oras   minuto       paaralan    estasyon ng tren    (　　　)
４　交通機関　          □　バス　  　□　電車　   　□　利用しません
        Transportasyon          bus           tren           hindi gagamit ng sasakyan
５　持ち物    □　弁当　　 □　水筒　　      □　おやつ      (____円まで)　  　  □　お絞り　

 　 Dadalhin     baon         inuming tubig     meryenda hanggang(\       )       pamunas sa kamay
Gamit
□　しおり   □　シート　      □　ごみ袋　          　           □　着替え

　　　　　　　　　  　leaflet  　   picnic sheet   　  lalagyan ng basurahan             pamalit na damit 
６　服装　　　  □　スキー帽   □　スキー服（上・下）　　 　　□　手袋（安全・防寒用）　   

    Kasuotan     　skii cap        damit ng ski (taas at baba)   　　guwantes(pangprotekta sa lamig)   
                  □　長靴  　　 □　スキー靴およびスキー板　　 □  スケート靴（＊自分で持っている人のみ）

                        boots na        skate shoes or board            skate shoes ( kung may sariling sapatos)

                           mahaba
７　費用　　　　（______________）円は____月____日までに担任までお願いします。

 Ang gastos ay (         ) yen, mangyaring ibigay sa gurong-tagapangalaga hanggang _____月 ______日.

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      buwan   araw
                                     き　　り　　と　　り         Gupitin dito                        
(□　スキー教室　□　スケート教室）の参加申込書
APLIKASYON SA GUSTONG MAG-ARAL NG　□ SKI CLASS  □　SKATE CLASS)

どちらかに○を付けて、　　　月　　　　日までに担任に提出してください。
Bilugan alinman sa ibaba at ipasa sa punong-guro hanggang sa _____月_______日.

                                                         　 buwan  　 araw
（　　　）　参加します。　Sasali　　　　　　　（　　　）参加しません。Hindi sasali
　　　　　　　　　　　　　　
 　　　 理由　(dahilan)                                                           

　　　　　　　　学年　　　　　組　   　　 名前　　　　　　　　　　　　　　　　
       　　　　baiting        seksyon     Pangalan 
　　　　　　保護者名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　印

　　　　　　Pangalan ng magulang                               Pirma
　　　
　　　　　　　　　（□　スキー教室　　□　スケート教室）前の健康調査　　　　　　　①
 PAGSUSURI NG KALUSUGAN BAGO SUMALI NG 「SKI CLASS」「SKATING CLASS」 
　　　　学年　　　　組        児童生徒名　　　　　　　　　　　　  　　　　　　
　　　Baitang      seksyon        Pangalan ng mag-aaral     

                           　　　 保護者名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　印 
　　　　　　　　　　　　　　　　   Pangalan ng magulang                         Pirma
該当する箇所に○をつけてください。
Bilugan ang sagot.
（１）あなたは現在健康ですか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
よい・あまりよくない　　

      Mabuti ba ang kalusugan sa kasalukuyan?                    
Mabuti / Hindi mabuti

（２）現在病院にかかって、治療を受けていますか。　　　　　　　　　　
はい・いいえ

      Ikaw ba ay naospital at kasalukuyang nagpapagaling             
Oo  /  Hindi
（３）医師にかかってはいないが、体の調子の悪いところがありますか。　
はい・いいえ
Kahit hindi nagpapagamot sa doktor, may nararamdaman kang
          Oo  /  Hindi

      hindi maganda sa iyong kalusugan?                      
 　　 (病状は　                                        )
    (Ang kondisyon ng sakit :                                )
（４）乗り物に酔いますか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　
はい・いいえ

　　  Nahihilo ba sa sasakyan?                                      
 Oo  /  Hindi
（５）使ってはいけない薬はありますか。　　　　　　　　　　　　　　　
はい・いいえ
      May gamot bang hindi puwedeng gamitin sa kanya?         
           Oo  /  Hindi

     （薬品名　Pangalan ng gamot  　　                        ）

（６）薬を服用する必要がありますか。



         はい・いいえ

　　　Kailangan ba ng batang uminom ng gamot?                     
  Oo  /  Hindi

（７）アレルギー体質ですか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　
はい・いいえ

　　　May allergy ba ang bata sa alin man bagay?                       
　Oo  /　Hindi

保護者様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２０　　　年　　　月　　　日
Para Sa Mga Magulang                                                    taon      buwan     araw
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　学校名:　　　　　　　　　　　　　　
　                                                                 Pangalan ng paaralan
　　　　　　　    （□　スキー教室　□　スケート教室）前の健康調査　　　　　　　　②
PAGSUSURI NG KALUSUGAN BAGO SUMALI NG (□ SKI CLASS □SKATING CLASS)
上記の教室を楽しく安全に実施するために、最近のお子様の様子をなるべく詳しくご記入下さい。

（　）月（　）日までに学校へお出し下さい。
Para maging masaya at ligtas ang pagsali, mangyaring isulat sa ibaba ang kasalukuyang kondisyon ng anak at ipasa sa paaralan hanggang _______月________日.
                                                                   buwan          araw
	　学年 　　        組 　　　 　 番　　　   　           名前　　　　　 　　　　 　 　 　　  　　　　　    （男・女）
  Baitang     seksyon   Numero           Pangalan                            (M・F)

	車酔いについて
Pagkahilo sa

sasakyan
	１ 電車によく酔う           Madalas nahihilo sa tren

２ バスによく酔う               Madalas nahihilo sa bus

３ バスにも電車にもよく酔う     Madalas nahihilo sa tren at bus

４  あまり心配ない               Walang dapat ipag-alala
	酔わないために，どのようなことに気をつけていますか。
Anong pag-iingat ang ginagawa  para maiwasan ang pagkahilo?

	体質について
Tungkol sa
pangangatawan
	１ よく頭痛を訴える　            Madalas magreklamo na masakit ang ulo

２ 熱が出やすい　　              Madaling lagnatin

３ 扁桃腺が腫れやすい            Madaling mahawaan ng sakit na tonsil
４ 便秘しやすい                  Madalas hindi makadumi

５ 疲れやすい　　　　　          Madaling mapagod

６ 皮膚が弱い　                  Sensitibo ang balat

７ 化膿しやすい                  .Madaling magka-nana
８ 蕁麻疹がでやすい              Madaling madapuan ng mga rash
９ アレルギー体質（どんなとき？）　       Madaling madapuan ng allergy (kahit sa anong oras)

	睡眠について　
Tungkol sa pagtulog


	１ 夜中に寝ぼける　　            Naaalimpungatan sa madaling araw
２ 床が変わると眠れない          Hindi nakakatulog pag naiba ang higaan

３ 夜中に起こしてほしい(   時ごろ). Gustong magpagising sa kalagitnaan ng gabi (alas         時ごろ）

	食事について
Tungkol sa 

pagkain
	１ 食欲旺盛　                Maganang kumain

２ 少食　　　                Walang ganang kumain

３ 間食が多い                Maraming beses kumakain ng meryenda

４ 偏食である                Hindi balanse ang kinakain
 (いつも食べないもの　　    ) Hindi kinakaing pagkain  ___________                               

５ 食べてはいけないもの      Bawal kainin na pagkain  (                                )

	
	

	今かかっている病気
Ang kasalukuyang

sakit
	  病名　 Pangalan ng sakit  　　　　        　　　　　　　　　　　　 　                                                    

  病院名 Pangalan ng Hospital  　　　　  　　　　　　　　　　  　　　
  主治医 Nakatalagang doktor                                          
  薬を内服しているか　  　               いる               いない  
May iniinum bang gamot ?            Mayroon           Wala 

  治療　Pagpapagaling                月に（　　）回  (      )beses sa isang buwan   　
                                      年に（    ）回  (      ) beses sa isang taon 

	薬物について
Tungkol sa gamot
	１薬疹や薬物の副作用のため飲めない薬   

Gamot na hindi puwedeng inumin dahil may side effect.
２薬疹や薬物の副作用のため塗ったり，貼ったりできない薬
gamot na hindi puwedeng ipahid o idikit dahil may side effect

	
	

	そ　の　他
Iba pa
	修学旅行について何か気にかかること、また、校医先生に相談したいこと等がありましたらご記入ください。  
Mangyaring isulat sa ibaba kung may pangamba tungkol sa iskursiyon o kaya ay may gustong ikunsulta sa doktor ng paaralan. 



	校医欄  Opinyon mula sa doctor ng paaralan
	指導事項    Mga dapat gawin
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