保護者様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ２０　　　年　　　月　　　日
Para Sa Mga Magulang                                                     taon    buwan    araw
　　　　　　　　　　　　 　学校名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　        　　　　  　
　　　　　                                                  Pangalan ng paaralan
修学旅行のお知らせ      
 TUNGKOL SA SCHOOL FIELD TRIP
（１）行き先：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　Destinasyon
（２）期日：　　　月　　　日　　　曜日　　～　　　　　月　　　日　　　曜日
      Petsa:  Buwan  araw    araw         ~      Buwan   araw   Araw ng Linggo  
（３）経費：￥　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　Gastos
（４）集合場所：　　               □学校　　　　　　 　□駅
　　　Lugar ng Tagpuan                  Paaralan             Estasyon ng tren 
     ・集合時刻：　　　　：　　　　　　　　　　　・出発時刻：　　　　：　　　　
　　　 Oras ng pagtitipon                             Oras ng pag-alis

     ・到着場所：　　　　　　　　　　　　　　　　・到着時刻：　　　　：　　　　
　　　 Lugar ng pagdaraos                            Oras ng pagdating
（５）利用交通機関：　　　　　      □バス　　　　　　   □電車

　　　Paraan ng transportasyon            bus                   tren
（６）宿泊場所： １日目　　　　　　　　　　　　　　　　　　住所：　　　　　　　　　　　　　　　
　　  Lugar na      ika-1 araw                                Address 

      Tutuluyan                                             Telepono:                            
　　　　　　　　 ２日目　　　　　　　　　　　　　　　　　　住所：　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　   ika-2 araw                                Address
                                                            Telepono:                           

                 ３日目　　　　　　　　　　　　　　　　　　住所：　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　   ika-3 araw                                Address

                                                            Telepono                            

（７）服装: Kasuotan  □自由............ kahit ano

       □赤白帽.............Pula at puting sombrero

　　　                 □制服............uniporme ng paaralan     □名札………… ID
                       □体操服........ P.E. uniform            □履き慣れた靴…Nakasanayang sapatos

（８）持ち物：  　Mga Dadalhin Gamit
□弁当…………………Baong 
□旅行かばん....................travelling bag
□水筒…………………inuming tubig
□財布...............................wallet
□リュックサック…. Backpack
□着替え…………………Pampalit na damit
□ハンカチ……………Panyo
□靴下… …………… … Medyas
□タオル（　　枚）…Towel(    piraso)
□下着..... ..................... ....Underwear
□パジャマ……………Damit pantulog 
□ごみ袋……………… Lalagyan ng basura
□ティッシュ…………Tissue 
□おこづかい\　　　円.Baong Pera 
□しおり………………leaflet
□雨具………………payong o raincoat
□洗面用具……………Toiletries
□おやつ………… …meryenda
□筆記用具................... gamit pansulat               □体操服..................... PE uniform

（９）注意とお願い：
      Pakiusap at mga bagay na dapat pag-iingatan:   
□ 当日欠席される場合は、朝　　　　時　　　　分までに必ず、学校に連絡してください。
　　Kung hindi makakarating sa araw ng field trip, tiyakin  na tumawag sa paaralang bago mag
         時 :       分nang umaga.
     oras　　　minuto
□ 持ち物には、必ず学校名、名前をはっきり書いてください。
　  Tiyaking may nakasulat na pangalan at pangalan ng paaralan sa mga dadalhing gamit.
□  バスに酔いやすい場合は、酔い止め薬を持たせてください。
    Mangyaring magdala ng gamot kung sakaling madaling mahilo sa bus.

□  貴重品や、不要なものはもって行かない。
    Huwag magdala ng mga hindi kinakailangan bagay at mamahaling gamit.
□  急病や事故などで、集合時刻に間に合わないときは、できるだけ早く学校に連絡する。Tel.          
    Kung biglaang nagkasakit, naaksidente at mahuhuli ng dating sa tagpuang lugar, agad na tumawag sa paaralan para ipaalam ang sitwasyon. Telepono ng paaralan:_＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
□ 事前に保険証をコピーして持っていく。旅行先で病気になったり、けがをしたりした時は応急処置を必要ならば引率の教師が当地の病院に連れて行く。
　　Magdala ng kopya ng health insurance. Kung sakaling magkasakit o masugatan at kailangan ng agarang lunas, dadalhin ng guro ang mag-aaral sa pinakamalamit ng pagamutan. 
□ おみやげは、￥　　　　　　　　　以内で決められた場所で買う。
Maaring mamili ng pasalubong hanggang _＿＿＿＿＿＿＿ yen sa nakatalagang tindahan. 
□ 旅館・ホテルではマナーを守って、班で協力して過ごす。電話は使わない。
Sundin ang alintunin nang hotel at magtulungan ang bawat isa. Huwag gamitin ang telepono.
            き　　　　　り          と　　　　　り              Gupitin dito                              
　　　　　　　　　　　　　　　　　参加希望調査
REHISTRASYON PARA SA PAGSALI SA FIELD TRIP
どちらかに○を付けて、　　　　月　　　　日まで担任に提出してください。
Lagyan ng bilog ○ ang alinman sa ibaba at ibigay sa punong guro hanggang sa　　　月＿＿＿日。
                                                                 buwan    araw     

□  参加します              　　　   □ 参加しません    
　  Sasali                                Hindi sasali.

                       　　　　　　　
                                      理由 :                                                 
                                      Dahilan

        学年  　　　組　　            児童生徒名　　　　　　　　　　　　　　　　　　    
     Baitang   Seksyon                 Pangalan ng Mag-aaral
                                      保護者名　　　　　　　　　　　　　　　　　　印     

                                      Pangalan ng magulang                       Pirma
保護者様　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　２０　　年　　　月　　　日
Para sa mga Magulang                                                 taon   buwan    araw 
                                                          　　学校名:　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      Pangalan ng Paaralan
                    修学旅行前の健康調査
TUNGKOL SA KALUSUGAN NG MAG-AARAL BAGO ANG ARAW NG FIELD TRIP
 
　 

  修学旅行を楽しく安全に実施するために、最近のお子様の様子をなるべく詳しくご記入いただき

(　)月（　）日までに学校へお出し下さい。

Para maging masaya at ligtas ang pagdaraos na field trip, sagutan ang mga tanong tungkol sa 
kasalukuyang kalusugan ng bata at ipasa sa paaralan bago mag       月　　　日.
                                                           buwan     　　araw
	　学年 　　 組 　　　 　番　　　　名前　　　　　 　　　　 　 　 　　  　　　　　　　      （男・女）
 Baitan  Seksyon   bilang  Pangalan                                     (M. F.)

	 車酔いについて
Tungkol sa pagkahilo
	１ 電車によく酔う          madalas mahilo sa tren
２ バスによく酔う             madalas mahilo sa bus  
３ バスにも電車にもよく酔う   madalas mahilo sa bus o tren
４  あまり心配ない             walang dapat ikabahala
	酔わないために，どのようなことに気をつけていますか。
Anong dapat gawin para hindi mahilo sa sasakyan?

	体質について
Kondisyon ng kalusugan 
	１ よく頭痛を訴える　          madalas sumakit ang ulo
２ 熱が出やすい　　            madaling magkaroon ng lagnat
３ 扁桃腺が腫れやすい          madaling mamaga ang tonsil
４ 便秘しやすい                hindi pagdumi
５ 疲れやすい　　　　　        madaling mapagod
６ 皮膚が弱い　                sensitive ang balat
７ 化膿しやすい                madaling magkaroon ng nana
８ 蕁麻疹がでやすい            madaling magkaroon ng tagulabay
９ アレルギー体質（どんなとき？）　may allergy (anong uri ng allergy                     )

	睡眠について　
Tungkol sa pagtulog
	１ 夜中に寝ぼける　　             biglaang nagigising sa madaling araw
２ 床が変わると眠れない           hindi makatulog sa ibang higaan
３ 夜中に起こしてほしい(   時ごろ) gustong magpagising sa madaling araw (oras   ). 

	食事について
Tungkol sa pagkain
	１ 食欲旺盛　                    maganang kumain
２ 少食　　　                    kaunti kung kumain
３ 間食が多い                    madalas kumain sa pagitan ng bawat 
４ 偏食である                    Hindi balanse ang pagkain
   (いつも食べないもの　　      ) ( hindi kumakain ng ________________)                               

５ 食べてはいけないもの         Hindi pwedeng kumain ng (                       )
 （  　       　　    　  ）     

	
	

	今かかっている病気
Kasalukuyang sakit
	  病名　　pangalan ng sakit　　　　        　　　　　　　　　　　　　　                                                     

  病院名　pangalan ng hospital　　　　  　　　　　　　　　　  　　　　 

  主治医  pangalan ng doktor                                       
  薬を内服しているか　  　         いる         　　　　　ない
May iniinom na gamot?         mayroon       　　　  wala 

  治療　  kasalukuyang nagpapagaling   月に（　　）回  (    )ilang beses sa 1 buwan 
  　　　                            年に（    ）回     (    ) ilang beses sa 1 taon

	薬物について
Tungkol sa gamot na iniinom
	１薬疹や薬物の副作用のため飲めない薬
 Gamot na hindi pwedeng inumin dahil sa pagkakaroon ng tagulabay at masamang epekto

２薬疹や薬物の副作用のため塗ったり，貼ったりできない薬
 Gamot na hindi pwedeng ipahid o idikit dahil sa pagkakaroon ng tagulabay at masamang epekto.

	
	

	そ　の　他
Iba pa
	修学旅行について何か気にかかること、また、校医先生に相談したいこと等がありましたらご記入ください。  

Mangyaring isulat kung may tanong tungkol sa field trip o mga bagay na nais ikonsulta sa 

doktor  ng paaralan. 

	校医欄     opinyon mula sa doctor ng paaralan
	指導事項   Mga dapat gawin
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