保護者様　　　　　　　　　　　　　　　　　        ２０　　年　　　 月　　　日
Señores padres de familia y/o apoderado             　　    año       mes      día

    　　    学校名:　　　　　　　　　　　   　　　　
        Nombre de la escuela
　　　　　　　　   　　　　合宿のお知らせ(　　　学年)

          SOBRE EL HOSPEDAJE EDUCACIONAL PARA       (     GRADO)
1． 目的　Objetivo
(1) 一人ひとりの個性・人格を尊重し、互いに支え合い、いきいきとした学校生活を送れるような望ましい人間関係を育む。
Respetar la personalidad y el carácter de cada uno y desenvolver la ayuda mutua y una buena relación humana para que puedan tener una vida escolar animada.
(2) 集団生活を営む中で、一人ひとりが責任を果たし、規律ある生活態度を送ることの大切さを自覚させる。
Concientizar la importancia de mantener actitudes disciplinarias en la vida cotidiana, participando de las actividades prácticas en grupos con responsabilidad.
(3) 自然に触れ親しみ、自然の中で活動することを通して、豊かな心を育てる。
Tener contacto e intimidad con la naturaleza y desenvolver un sentimiento rico a través de las actividades.
２．期間　Ｐeriodo

　　　　　月　　　日(　　曜日)    ～　　　　月　　　日(　　曜日)

　　　　mes      día(    -    ) ～         mes     día(    -    )
3． 行き先　Ｄestino　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
４、参加人数　　　　　（　　　人）

　　Participantes             personas 
５．費用

　　１人あたり　　約　　　　　　　円

　　Gastos por persona              yenes

６．　持ち物　Utiles

      必ず持っていかなければいけない物には○印がついています。

　    Llevar solamente,lo que está marcado con un círculo.
　(　　)　ジャージ上下　(２～３組)    2 o 3 juegos de educación física

　(　　)　体操シャツ(半そで２枚、長袖１枚)    2 camisetas de educación física (2 de manga corta y  

                                             1 de manga larga)

(　　)　靴下(３組以上)            Más de 3 ropas interiores

(　　)　下着(３組以上)            Más de 3 ropas interiores

(　　)　ハーフパンツ             Bermuda pantalón corto 

(　　)　体育館シューズ           Zapato para el gimnasio deportivo

(　　)　トレーナ、防寒着         Trainer, abrigo de frio

(　　 )　洗面用具(歯ブラシ、歯みがき粉、せっけん、シャンプー) Cepillo de dientes, jabón, champú

(　　)　ハンカチ、ティシュ       Pañuelo, papel desechable
(　　)　軍手                     Guantes de trabajo
(　　)　新聞紙                   Periódico

(　　)　雨具(レインコート、傘)    Impermeable, paraguas

(　　)　レジ袋                   Bolsa plástica de supermercado

(　　)　ぞうきん　（　　枚）     Trapo
(　　)　弁当　(１日目の昼食)      Bento  (almuerzo)

(　　)　水筒                     Termo

(　　)　傷テープ                 Tela adhesiva

(　　)　筆記用具                 Estuche

(　　)　ナップッサク             Mochila

(　　)　バッグ                   Bolso

(　　)　腕時計                   Reloj de pulsera　

(　　)　薬(必要な人)              Medicina (si es necesario)

(　　)　その他                   Otros　　

 ７．その他　　Otros

· 当日急に欠席の場合は、なるべく早く学校へ連絡する。

Si necesita faltar por causa inesperada,por favor telefonear lo antes posible.

　　  　(TEL:                    )

· すべての持ち物に記名する。

Escribir el nombre en todos los objetos personales.

· お金・おやつ・その他不要物はもって行かないこと。

No llevar dinero, dulces, bocadillos u objetos innecesarios.

· 手足のつめの長い人は必ず切っておく。

Conservar uñas cortas de los pies y manos.

……………………………………………き　り　と　り………Sírvase recortar por la linea punteada……………………
           合宿の参加申込書
        INSCRIPCION PARA PARTICIPAR DEL HOSPEDAJE EDUCACIONAL

どちらかに○を付けて、　　　月　　　　日までに担任に提出してください。
Marcar con un círculo (○) uno de los ítemes y presentar al profesor encargado hasta 

el día         mes     .
（　　　）　参加します。　  Participo.

（　　　）　参加しません。  No participo.
  理由　(motivo)                                                           

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　学年　　　　　　組　   　 名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　
Grado          clase  　  Nombre　
保護者名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　印
Nombre del responsable                              sello

合宿前の健康調査（１）

CUESTIONARIO DE LA SALUD PARA EL HOSPEDAJE EDUCACIONAL

　　　　学年　　　　組       児童生徒名前　　　　　　　　　       　　　　　　　　　
　　　　　　Grado　　　clase 　　Nombre del alumno        
                                 保護者名　　　　　　　　　　　　　　　       　　　 　印
　　　　　　　　　　　　　　     Nombre del responsable                              sello

該当する箇所に○をつけてください。
Marque con un círculo las respuestas adecuadas.
（１）あなたは現在健康ですか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　     　  はい・いいえ　　
　　　¿Está bien en este momento?                   　                        Sí / No

（２）現在病院にかかって、治療を受けていますか。　　　　　　　　　　       はい・いいえ
      ¿Actualmente está haciéndose algún tratamiento médico?    　　 　        Sí / No

（３）医師にかかってはいないが、体の調子の悪いところがありますか。　       はい・いいえ
　　　¿No está en tratamiento médico, pero está con algún problema de salud?      Sí / No

     (病状は　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　)

     (¿Cuáles son los síntomas?                                                )
（４）乗り物に酔いますか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　         　　はい・いいえ
　　  ¿Siente mareos al andar en vehículos?                                      S í/ No

（５）使ってはいけない薬はありますか。　　　　　　　　　　　　　       　　はい・いいえ
　　　                ¿Hay alguna medicina que no puede usar ?                 　              Sí / No

　（薬品名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
   (Nombre de la medicina                                               )
（６）薬を服用する必要がありますか。　　　　　　　　　　　　       　　  　はい・いいえ
　　　¿Hay necesidad de usar la medicina?                                        Sí / No

（７）アレルギー体質ですか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　         　はい・いいえ
　　　¿Es alérgico?                                                              Sí / No
保護者様　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　２０　　年　　　月　　　日
Señores padres de familia y/o apoderado                   　　　 　　　　　　   año 　     mes 　    día　　　　　　　　　　 　　  
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　学校名:　　　　　　　　　　　　　
                                                         　　　　　  Nombre de la escuela
                           合宿前の健康調査　　（２）
　　　CUESTIONARIO DE SALUD PARA EL HOSPEDAJE EDUCACIONAL
　　　　　　合宿を楽しく安全に実施するために、最近のお子様の様子をなるべく詳しくご記入下さい。
（　）月（　）日までに学校へお出し下さい。

  Contestar detalladamente el siguiente cuestionario,referente al estado de salud de su hijo 

para que pueda disfrutar del hospedaje. Entrega hasta el 日día     月mes       .　
　学年  　　 組  　　　番　　　　名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （男・女）

   grado    clase   número 　nombre                　　　　  　　　　　　　　　 (masc. fem.) 


車酔いについてSobre mareos

en los
vehículos
１.電車によく酔う    　　      Mareo en tren. 

２.バスによく酔う    　　    　Mareo en bus. 

３.バスにも電車にもよく酔う    Mareo en tren y en bus

４.あまり心配ない。            No hay preocupación.　
酔わないために，どのようなことに気をつけていますか。¿Cuales son los cuidados para que no se maree?　



体質について

Sobre la

Constitución   

física


１ よく頭痛を訴える　　       　      Se queja de dolor de cabeza con frecuencia. 

２ 熱が出やすい　　                   Frecuentemente tiene fiebre

３ 扁桃腺が腫れやすい　               Las amigdalas se hinchan con facilidad. 

４ 便秘しやすい                       Tiene tendencia al estreñimiento. 

５ 疲れやすい　　　　　               Se cansa fácilmente.

６ 皮膚が弱い　　                     Tiene piel delicada.

７ 化膿しやすい                       Las heridas se infectan con facilidad.

８ 蕁麻疹がでやすい                   Tiene urticaria con frecuencia
９ アレルギー体質（どんなとき？）　   Es alérgico　(¿En que situaciones?)                　　


睡眠について

Sobre el 

sueño
１ 夜中に寝ぼける　　                     Es sonámbulo　           

２ 床が変わると眠れない                   No puede dormir en otra cama que no sea la suya.

３ 夜中に起こしてほしい （    時ごろ）    Despiérteme　( a las      horas mas o menos)    




食事について

Sobre la

comida
１ 食欲旺盛　                          Tiene apetito. 

２ 少食　　　                          Come poco. 

３ 間食が多い                          Acostumbra comer merienda. 

４ 偏食である（いつも食べないもの      Tiene preferencia de alimentos (Cosa que no come                                   )    siempre                               .)    
５ 食べてはいけないもの                Alimento que no puede ingerir                   (                                )    （  　　　　　                         ）


今かかっている病気

Sobre la    
enfermedad 
actual

病名   Nombre de la enfermedad　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                                     
病院名 Nombre del hospital　　　　　　　　　　　　　   　　　　　
主治医 Nombre del médico encargado                               

治 療　Tratamiento　  月に（　　）回 (    )veces por mes

　 　                  年に（    ）回 (    )veces por año   
薬を内服しているか　¿Toma alguna medicina por via oral ?         いる  sí    いない  no   


薬物について

Sobre medicamentos


１薬疹や薬物の副作用のため飲めない薬

  Medicina que no puede tomar porque le causan erupciones cutáneas u otros problemas.
２薬疹や薬物の副作用のため塗ったり，貼ったりできない薬

  Medicinas que no pueda usar porque le causa erupciones cutáneas u otros problemas 


そ　の　他

Otros


修学旅行について，何か気にかかること，また，校医先生に相談したいこと等がありましたらご記入ください。Escribir abajo si tiene alguna preocupación o en caso quiera orientación del medico de la escuela.




 校医欄     Espacio reservado para el médico

指導事項  Observación



1
118

