保護者様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　２０　　年　　月　　日

Señores padres de familia y/o apoderado                     año   mes  día
                                                  　　　　  学校名:　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Nombre de la escuela

　　　　　　　　　　　　　　　
着衣水泳のお知らせ
AVISO SOBRE LA NATACION CON ROPA
     月　　　日に着衣水泳を実施します。

生活をしていく中で、プールで水着を着て泳ぐだけでなく、川や海などで服を着たまま泳ぐことになるかもしれません。衣服は水を吸うと重くなり、体にまとわりついて、思うように泳げなくなります。１回でも経験しておくと、身を守ることになると思います。

Realizaremos en el día (日/月)     /     la clase de natación con ropa.

En nuestra vida podrian ocurrir accidentes en el río o el mar y tendremos que saber cómo salvarnos. Es difícil nadar con ropa, porque se pega en el cuerpo y queda pesado. Creo que la experiencia será útil para defenderse en casos de emergencias.

　　持ち物:　　Utiles

□長袖のシャツ          camiseta de manga larga

□長ズボン              pantalón
□きれいな靴下          media limpia

□水着 

        ropa de baño

□タオル
        toalla
□ビニール袋       　   bolsa de plástico

□きれいな靴            zapatos limpio

□その他
        Otros
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