　　　　　　　　　　　楽しく充実した休みにするために

PARA PASAR UNAS VACACIONES DIVERTIDAS Y PROVECHOSAS
1． 生活について　Vida social

（1） 外出するときは、行き先・用件・帰宅予定時刻を家の人に知らせよう。

Antes de salir de casa, avise a su familia, el lugar a donde va, el asunto y el horario en que

 probablemente regresará.

（2） 午後_____時ごろまでには帰宅しよう。

Trate de regresar a casa antes de la_______horas de la tarde.

（3） 人通りの少ない道の一人歩きや公園での一人遊び等はやめよう。

Evite caminar solo por calles poco transitadas, y no jugar sin compañía en los parques, etc.

· 知らない人の誘いには絶対のらないこと。

Si algún desconocido trata de invitarte a algún lado, por ningún motivo acepte.

· 誘われたり、不審な人を見かけたりしたときには、学校や警察に連絡しよう。

Si algún desconocido te invita o si te parece que has visto a alguien sospechoso, procura　informar este hecho a la escuela o a la policia.

（4） 危険な場所（工事現場・車道・駐車場など）では遊ばないようにしよう。

No juegues en los lugares peligrosos(obras en construcción, calles para vehículos, estacionamientos, etc.)

（5） ゲームセンターやディスコ等の遊戯場へ、子どもだけで行くのはやめよう。

Si no hay un adulto que te acompañe, evitar salir solo con los menores a sitios de diversion tales como centros de juego, discotecas, etc.

· 気持ちの良いあいさつを進んでしよう。

Trate de saludar en forma agradable.

· 言葉づかいに気をつけよう。

Ten cuidado con las palabras que empleas.

· 公園・広場などの公共の場所を正しく使おう。

Compórtate correctamente en los lugares públicos como parques, explanadas, etc.

2． 交通事故の防止について　Prevención de accidentes de tráfico.

歩行のときも、自転車に乗るときも交通ルールを守ろう。

Al caminar o andar en bicicleta, trate de respetar las reglas de tránsito.

（1） 車道への飛び出しはしない。

No salgas corriendo a la calle.

（2） 自転車の二人乗りはしない。

No monten dos personas en una sola bicicleta.

（3） 歩道を自転車で走るときは、歩行者に迷惑をかけないようにしよう。

Cuando andes en bicicleta sobre la acera, trata de no causar molestias a los transeúntes.

（4） 自転車の点検をしっかりしよう。

Revisa si tu bicicleta funciona correctamente.

3． 保健衛生につい　Salud e higiene

（1） 戸外での運動を進んで行い、丈夫な体をつくろう。

Haga ejercicios al aire libre para tener un cuerpo fuerte y saludable
（2） 毎日、忘れずに歯みがきをしよう。

Lavarse los dientes todos los dias sin falta.

（3） 病気や虫歯のある人は、休み中に治すようにしよう。

Si estás enfermo o tienes caries, trata de curarte durante las vacaciones.

4． 学習について　Aprendizaje

（1） 自分にあった計画を立て、学習しよう。

Haga sus planes para estudiar.

（2） 日頃できない読書・研究・観察・工作など、自分に合ったものをできるだけ計画し、実行してみよう。

Si puedes, trata de realizar las cosas que tegusten, por ejemplo, actividades que no practicas a menudo, como lectura, investigación, observación, actividades manuales, etc.

5． その他　　Otros

（1） 子ども会、地域の行事、部活動には進んで参加をしよう。

Trata de participar activamente en reuniones infantiles, eventos regionales y actividades colectivas.

（2） 部活動を休むときは、顧問へ連絡をしてください。

Cuando no vayas a asistir a las actividades colectivas, avisa al profesor encargado.
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