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着 衣 水 泳 の お 知 ら せ
AVISO SOBRE NATAÇÃO COM ROUPA

     月　日に着衣水泳を実施します。

生活をしていく中で、プールで水着を着て泳ぐだけでなく、川や海などで服を着たまま泳ぐことになるかもしれません。衣服は水を吸うと重くなり、体にまとわりついて、思うように泳げなくなります。１回でも経験しておくと、身を守ることになると思います。

 Realizaremos no mês(月)　　　dia(日)　   　a aula de natação com roupas.

 Um dia poderá ocorrer acidentes e que precisemos nadar no rio ou no mar com roupas. É difícil nadar com roupas, pois além de grudarem muito no corpo, também deixam o nosso corpo mais pesado. Acreditamos que essa experiência será útil para se proteger em caso de emergência.

持ち物  O que trazer

□ 長袖のシャツ....................Camisa ou camiseta de manga comprida

□ 長ズボン............................C alça comprida

□ きれいな靴下.....................Meia limpa

□ 水着....................................Roupa de natação

□ タオル................................Toalha

□ ビニール袋 .......................Saco de plástico

□ きれいな靴 .......................Tênis limpo

□ その他.................................Outros
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