保護者様                                                      　　　２０　          年　      　月            日
Aos responsáveis      　　          　　　　　　　　　　　　　           　 ano     mês     dia

学校名:　　　　　                    　    　　
 　　　　　　　　　　　　                           Nome da escola 
　　　　　               
                   水 泳 学 習 の お 知 ら せ

                AVISO SOBRE A AULA DE NATAÇÃO
　もうすぐ、水泳学習が始まります。下記の点を十分に留意の上、水泳学習に参加できますようご協力をお願いします。

Logo iniciarão as aulas de natação. Pedimos aos responsáveis para observarem bem os itens abaixo mencionados. Colaborem para que o seu filho possa participar das aulas de natação.

１．目的 　Objetivo 

・ 水に親しみを持たせ、健康増進と体力の調和的発達を図る。

Ambientar as crianças na água, fortalecer a saúde e obter o desenvolvimento físico harmonioso.
・ 危険防止に対する態度を養い、安全について能力を高める。

Criar uma postura de prevenção contra o perigo e elevar a consciência a respeito da segurança.
・ 学年の発達段階に従い、水泳能力の充実を図る。

Aumentar a capacidade de nadar, acompanhando o desenvolvimento físico da criança no respectivo ano.

２．水泳学習の期間   Período das aulas de natação
       mês (月)　    dia(日)　～　     　mês(月)　    dia(日)　　
・ 毎日ではありません。前日にお子さんに連絡します。

A aula de natação não é diária. No dia anterior, avisaremos a criança.

３．水泳学習参加のために   Para partircipar da aula de natação
・ 水泳学習がある日は, 必ず家庭で健康観察を行い,水泳カードに記入の上,お子さんに持たせてください。
No dia da aula de natação, a criança deverá trazer o cartão de natação preenchido, assinado e carimbado com o “inkan” pelos responsáveis, após terem feito uma observação de saúde em casa. 
・ 水着について  Sobre a roupa de natação
・スクール水着は　  　色を標準とします。 É regulamentado o uso da roupa de natação de cor:

□ preto(黒)　　　　□ azul marinho(紺)　　　□ livre (自由)

・水泳帽は　 　色とします。Deverá usar a touca de natação de cor
□ branca (白)   □ azul marinho (紺)　 □ amarelo (黄色)   □ vermelho (赤)  

□ verde (緑)　  □ rosa (ピンク)    　  □ livre (自由)

・ 持ち物 - O que trazer

□ 水泳カード     cartão de natação          □ 水泳帽            touca de natação　 

□ バスタオル     toalha de banho           □ 水着              roupa de natação

      □ ビニール袋     sacola de plástico           □ ビーチサンダル    sandália de praia
 □ ゴーグル        óculos de natação（ □ 使用できます　　　    □ 使用できない ）

                                         permitido o uso          　não permitido                             　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                

　           
４．水泳学習期間の時間割について- Sobre o horário, durante o período das aulas de natação.
・この時期は、特別の時間割になります。後日、担任から連絡します。

Neste período, o horário de aula será especial. Posteriormente será avisado pelo professor.

水泳カード
CARTÃO DE NATAÇÃO

                   学年　   　組　         名前：                                                  
               Série      Turma        Nome 

月/日
 mês / dia 


体温(ºC)

temperatura 
朝食：
食べた　○
食べないX
café da manhã:

tomou      ○

não tomou　X 
参 加 ○
見 学 X

participa ○

assiste　 X


サイン- 印
assinatura -

carimbo
見 学 理 由
Motivo pelo

qual não parti

cipa

記入の例

exemplo

20/6
36.4
○
X
○
F

























































身体の病状（見学の理由の欄）

Sintoma físico (favor preencher no espaço do “motivo pelo qual não participa” com o alfabeto

conforme indica abaixo).

A – 熱がある　　　　　　　　　　　　　 B – 風邪気味である　　　　　C – おなかの具合が悪い

　  Tem febre                       　　   Está gripado               　Está com dor de barriga.

D – 目やにが出たり、目が充血している　 E – 耳が痛い　　　　　　　　F – けがをしている

    Secreção e irritação nos olhos             Dor no ouvido               Está ferido

G – 疲れ気味である　　　　　　　　　　 H – その他、身体の調子が悪い

    Sente cansaço                           Outros, as condições do corpo não são boas
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