　

 保護者様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 ２０＿＿年＿＿月＿＿日
 Aos responsáveis                    　　　            　        　ano   mês  dia
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 学校名：　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 Nome da escola
集団風邪による学級閉鎖のお知らせ

　 DISPENSA DA CLASSE POR CAUSA DA GRIPE EPIDÊMICA

　　本校において、風邪による欠席児童や、罹患者が目立つようになってきました。

　Nesta escola temos notado a ausência de alunos por causa da gripe ou por suspeita de gripe.

　特に、　　学年　　　　組の欠席、罹患者ともに多くなっていますので、本日より、

　　　　月　　　　日まで学級閉鎖を実施することになりました。

  Devido ao grande número de alunos com suspeita de gripe, resolvemos cancelar as aulas da      　　　

　série（学年）_______ e turma（組）      até o mês（月）      dia（日）    .

保護者の皆様にはご理解の上ご協力いただきますようお願い致します。

 Pedimos a compreensão e a colaboração dos responsáveis.
①　閉鎖学級　　　　　　　　　　　　　学年　　　組

　　 Classe dispensada                 Série     Turma

②　閉鎖期間　　　　Período de dispensa
　　月　　　日　（　　曜日）   ～　 　　月　　　日　（　　曜日）

    　 mês    dia                 até     mês     dia



3 家庭で留意していただくこと

Cuidados dentro de casa:
(1) 外出をしないこと

Não sair de casa.
(2) 睡眠を十分取ること

Dormir bem.
(3) うがいをすること

Fazer gargarejo.

(4) 栄養にかたよりのない食事をとること

Alimentar se bem.

(5) 早めに医者にかかること

Consultar o médico quanto antes.

(6) 回復しかけているときに無理をしないようにする

Repousar durante a recuperação. 
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