楽しく充実した休みにするために

COMO DESFRUTAR AS FÉRIAS ALEGREMENTE
１．生活について  Sobre o dia a dia

（１）外出するときは、行き先・用件・帰宅予定時刻を家の人に知らせよう。

Informar à família o horário, local, objetivo, e o horário de retorno ao sair de casa.

（２）午後_____時ごろまでには帰宅しよう。

Retornar até `as _______ horas da tarde.

（３）人通りの少ない道の一人歩きや公園での一人遊び等はやめよう。

Não andar em ruas de pouco movimento, e não brincar sozinho em parques ou jardins.

※　知らない人の誘いには絶対のらないこと。

Jamais aceitar convites de desconhecidos.

※　誘われたり、不審な人を見かけたりしたときには、学校や警察に連絡しよう。

Se for convidado ou encontrar alguma pessoa suspeita, comunicar a escola ou a polícia.

（４）危険な場所（工事現場・車道・駐車場など）では遊ばないようにしよう。
Não brincar nos lugares perigosos (canteiro de obras, rodovias, estacionamentos, etc. )

（５）ゲームセンターやディスコ等の遊戯場へ、子どもだけで行くのはやめよう。

Não frequentar os locais de diversões, centros de jogos eletrônicos, discotecas e outros, em grupos formados só por crianças.

★　気持ちの良いあいさつを進んでしよう。

Cumprimentar as pessoas ao redor, de modo agradável e alegre.

★　言葉づかいに気をつけよう。

Tomar cuidado nas palavras, usando linguagem educada e agradável.

★　公園・広場などの公共の場所を正しく使おう。

Usar corretamente as áreas públicas, como: jardins, parques, etc…
２．交通事故の防止について  Sobre Prevenção de acidentes e segurança no trânsito

歩行のときも、自転車に乗るときも交通ルールを守ろう。
Ao andar a pé, ou de bicicleta, obedecer as regras de trânsito.

（１）車道への飛び出しはしない。

Não sair correndo em direção a rua.

（２）自転車の二人乗りはしない。

Não andar na bicicleta, duas pessoas.

（３）歩道を自転車で走るときは、歩行者に迷惑をかけないようにしよう。

Ao andar de bicicleta na calçada de pedestre, não causar transtorno.

（４）自転車の点検をしっかりしよう。

Executar corretamente a inspeção da bicicleta. 

３．保健衛生について Sobre higiene e saúde

（１）戸外での運動を進んで行い、丈夫な体をつくろう。
Praticar atividades físicas fora de casa, para formação de um corpo saudável.

（２）毎日、忘れずに歯みがきをしよう。
Escovar os dentes todos os dias, sem esquecer.

（３）病気や虫歯のある人は、休み中に治すようにしよう。

Fazer tratamentos médicos necessários (doenças e tratamento dentário), durante as férias.

４．学習について　Plano de estudos

（１）自分にあった計画を立て、学習しよう。
Elaborar um plano de estudos, de acordo com o ritmo próprio.

（２）日頃できない読書・研究・観察・工作など、自分に合ったものをできるだけ計画し、実行してみよう。

Planejar na medida do possível, o reforço das matérias, leituras, pesquisas, observações, confecção de algum objeto, conforme a sua capacidade.

５．その他　Outras recomendações

（１）子ども会、地域の行事、部活動には進んで参加をしよう。
Participar ativamente do encontro de crianças, eventos da região, atividades do clube esportivo e  

cultural da escola, ao qual pertence,etc…
（２）部活動を休むときは、顧問へ連絡をしてください。

 Quando não puder comparecer as atividades do clube esportivo e cultural, comunicar ao diretor   

 técnico do mesmo.
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