
保護者様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　　月　　　日
Para Sa Mga Ginikanan                                tuig     bulan  adlaw
                                                学校名　　　　　　　　　　　
                                                Ngalan sa Eskwelahan
     学年 　　　組　　　児童生徒名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
Grado   Seksyon        Ngalan sa Estudyante
                           肥満度のお知らせ
IMPORMASYON SA ANG-ANG SA KATAMBOK
	　身長　　  gitas-on
	                 cm

	　体重 　   timbang
	                 kg

	　座高 gitas-on naglingkod
	                 cm

	　肥満度　 katambok
	　　　　 　　　　％


	         肥満度   Ang-ang sa sobra nga katambok
	結果 Resulta

	－２０％以下                　⇒　　　やせ
Ubos sa  - 20%                     payat
	

	２０％以上３０％未満　　　　　⇒　　　軽度肥満
20% pataas 30% paubos           sakto nga katambok 
	

	３０％以上５０％未満　　　　　⇒　　　中度肥満
 30% pataas 50% paubos          igo ra ang tambok 
	

	５０％以上　　　　　　　　　　⇒　　　重度肥満
50% pataas                        sobra ang katambok                                  
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